
 
 

 

Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость базовой программы «Здоровье –

детям» 

 

 

Продолжительность: 7 - 21 день 

Возрастная категория: дети от 13 до 18 лет 

 

Показания: 

• часто болеющие дети; 

• хронический ринофарингит, ларингит, синусит - вне обострения, без осложнений; 

хронический компенсированный тонзиллит; 

• рецидивирующие бронхиты, бронхиальная астма |-|| ступень, контролируемая, вне 

обострения; 

• патология опорно-двигательного аппарата - дорсопатии, энтензопатии. 

Ожидаемый результат: 

• Профилактика и снижение частоты обострений заболеваний. 

• Улучшение общего самочувствия. 

• Повышение иммунитета, уровня физической активности. 

Противопоказания и ограничения 

• Общие противопоказания к санаторно-курортному лечению 

 

В пределах стоимости путевки все лечебные процедуры и их количество назначаются 

врачом, по основному заболеванию, с учетом показаний, противопоказаний и 

совместимости. 

Дополнительные процедуры и обследования носят рекомендательный характер и 

оплачиваются согласно прейскуранту. 

Для прохождения курса лечения по программе необходимо предоставить санаторно-

курортную карту 076/у. Детям до 18 лет необходимо иметь справку о прививках и справку 

о эпидемиологическом окружении. 



 
 

 

Виды обследования Количество дней 

 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Программа обследования 

Прием (осмотр, 

консультация) 

врача- педиатра 

первичный 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Прием (осмотр, 

консультация) 

врача- педиатра 

повторный 

1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

Лечение 

климатическими 

воздействиями 

(климатотерапия) 

постоянно 

Лечебное плавание 

в бассейне 
постоянно 

Утренняя 

гигиеническая 

гимнастика в зале  

5 6 7 8 9 11 10 12 13 14 15 16 17 18 19 

Ингаляторное 

введение 

лекарственных 

препаратов через 

небулайзер 

(ингаляции) 

0 0 0 0 3 3 4 4 4 5 5 5 6 6 6 

Лечебная 

физкультура 

применяемая при 

заболеваниях 

определенных 

органов и систем 

(групповая терапия, 

физическая 

реабилитация) 

5 6 7 8 10 11 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

Массаж медицинский 

(1.5 ед.) 
3 3 3 5 5 5 6 6 7 7 7 8 8 9 9 

Оксигенотерапия 3 3 3 3 3 4 4 4 4 6 6 6 7 7 7 



 
 

(кислородный 

коктейль) 

Лечение 

электромагнитным, 

лучевым 

(звуковое, световое, 

ультрафиолетовое, 

лазерное) 

воздействием на 

органы и ткани 

(аппаратная 

физиотерапия по 

назначению врача).  

3 3 3 5 5 5 6 6 7 7 7 8 8 9 9 

Воздействие 

лечебной грязью при 

заболеваниях 

костной и 

дыхательной 

системы: грязевые 

аппликации 

«крупный сустав» 

сульфидной грязью 

Сакского озера или 

(по назначению 

врача) Парафино-

озокеритовая 

аппликация 

«крупный сустав»- 

при отсутствии 

противопоказаний  

0 0 0 3 3 4 4 4 5 5 5 5 7 7 7 

Галотерапия (соляная 

комната) 
4 6 6 7 7 7 8 8 8 9 9 9 10 10 10 

Ванны воздушно-

пузырьковые 

(жемчужные) или (по 

назначению врача): 

Душ лечебный 

(циркулярный) 

3 3 3 4 4 4 5 5 5 6 6 7 7 8 8 

 



 
 

Санаторно-курортная путевка по лечебной программе сроком до 14 дней не 

предусмотрена. Возможно приобретение путевки «Оздоровительный тариф» с 

дополнительной оплатой отдельных лечебных процедур после их назначения врачом. 

 


