
 
 

Программа «Реабилитация после COVID-19» 

Программа направлена на укрепление органов дыхательной системы и реабилитацию 

после пневмонии. 

Задачи программы: 

 возобновить работу легких в полном объеме 

 устранить остаточные симптомы, такие как длительный кашель 

 предотвратить разрастание соединительной ткани и формирование пневмофиброза, 

спаек в плевральной полости 

 снизить последствия иммунодефицита после перенесенного воспаления 

 купировать дисбактериоз после антибиотикотерапии 

 предупредить повторное развитие воспалительного процесса в лёгких 

Лечебный блок   

Рекомендуемый перечень процедур 

Количество 

дней 

14  

Осмотр врача терапевта  7  

Общий анализ крови, общий анализ мочи, б/х анализ крови, 

пульсоксиметрия  
2  

Ингаляции лекарственные  10  

Физиолечение (1 вид): лазеротерапия, магнитотерапия, электрофорез с 

лекарственным препаратом по назначению  
10  

Дыхательная гимнастика  10  

Сухие углекислые ванны  10  

Озонотерапия  6  

Массаж ручной, аппаратный  10  

Фиточай  +  

Климатотерапия (дозированные прогулки с тренером)  +  

Диетотерапия  +  

Круглосуточное наблюдение дежурной службы  +  

Экстренная и неотложная медицинская помощь  +  

Оздоровительный блок   

Посещение хамама  +  

Посещение крытого бассейна  +  

 

 


