
 
 

Программа «Оздоровление и отдых» 

Перечень услуг в рамках базовой путевки на оздоровление и отдых 

№ Наименование медицинских процедур и исследований ед.изм. Кол-во процедур в 

путевке 

1 Прием врача-терапевта прием 1 

2 Лечебное плавание (45 минут) сеанс ежедневно 

3 Лечебная физкультура сеанс ежедневно 

4 
Питьевое лечение минеральной водой ("Славяновская", 

"Ессентуки №4) по мед. показаниям, 3 раза в день по 180 мл 
дней ежедневно 

5 Воздушные и солнечные ванны дней ежедневно 

6 Терренкур (лечебная дозированная ходьба) дней ежедневно 

7 
Медикаментозное лечение 

дней 
по неотложным 

показаниям 

Перечень услуг, включенных в путевку на оздоровление и отдых для детей от 4 до 14 лет 

 первичный прием и динамическое наблюдение врача – педиатра (по мед. показаниям) 

 диетическое питание по системе "шведский стол" 

 питьевое лечение минеральной водой ("Славяновская", "Ессентуки-4") 

 терренкур (лечебная ходьба) в Курортном парке (ежедневно) 

 пользование бассейном (лечебное плавание) – (ежедневно 1 сеанс, при наличии мед. 

справки*, в сопровождении родителей)  

 естественный солярий, воздушные ванны  

 пользование тренажерным залом (ЛФК) – (групповая, 30 минут) 

*Дети до 14 лет допускаются в бассейн только в сопровождении взрослых. 


