
 
 

Программа «Мужское здоровье» 

Показания для лечения 

 хронические воспалительные заболевания мужских половых органов 

 нарушение потенции (эректильная дисфункции, преждевременное семяизвержение, 

нарушение оргазма) 

Ожидаемый эффект 

 улучшение качества жизни 

 уменьшение болевого синдрома 

 устранение симптомов дизурии 

 улучшение потенции 

 улучшение качества оргазма 

Перечень процедур и обследований, включенных в программу «Мужское здоровье» 

 первичный осмотр врача 

 терренкур (лечебная дозированная ходьба в Курортном парке) 

Медицинские услуги по программе Кол-во услуг по 

программе (14 дн.) 

Диагностика: 

Первичный осмотр врача 1 

Динамическое наблюдение врача 2 

ЭКГ 1 

Консультации врача-уролога 2 

Консультация врача рефлексотерапевта 1 

Консультация врача озонотерапевта 1 

Консультация врача психотерапевта 1 

Консультация проктолога (с ректороманоскопией) 1 

Общеклинические лабораторные исследования крови, мочи 1/1 

Биохимический анализ крови: ПТИ, глюкоза, почечные пробы 1/1/1 

Мазок на флору из уретры, микроскопия секрета простаты 1/1 

УЗИ почек 1 

УЗИ мочеполовой системы (мочевой пузырь с определением 

остаточной мочи и простата) 
1 

Определение онкомаркеров (ПСА) 1 

Лечение: 

Терренкур (лечебная дозированная ходьба в Курортном парке) ежедневно 

Климатолечение ежедневно 

Питьевое лечение минеральной водой (3 приема в день по 200 мл) ежедневно 

Лечебное плавание в бассейне (30 минут) ежедневно 

ЛФК ежедневно 

Нарзанные ванны, (при медицинских противопоказаниях - хвойно-

жемчужные, ванны с лечебно-купальной солью) 
7 

Лечебные души: восходящий душ или циркулярный (по показаниям) 7 



 
Массаж простаты 6 

Аппаратная физиотерапия по назначению уролога – 1 вид 7 

Микроклизмы с отваром лекарственных трав 7 

Фитотерапия (чай «Мужская сила») 12 

Орошение озоно-кислородной смесью (проточная газация) в 

пластиковых камерах ("шорты") 
7 

Пантотермотерапия с чаем и горным медом 4 

Контрастно-вихревые ванны нижних конечностей (с конским 

каштаном) 
7 

Аромотерапия 7 

Массаж классический (1,5 ед) 7 

Прессотерапия (нижние конечности) 7 

Психотерапия 7 

Сухие углекислые ванны 5 

Медикаментозное лечение по неотложным 

показаниям 

*Имеются противопоказания. Необходимо проконсультироваться со специалистом. 


