
 
 

Программа «Мир природной красоты» 
Цели программы 

 оздоровление и омоложение организма 

 избавление от длительного состояния усталости и стресса 

 восстановление иммунитета 

 повышение эмоционального тонуса 

 восстановление цвета лица и кожи 

Перечень процедур и обследований, включенных в программу «Мир природной красоты» 

Медицинские услуги по программе Кол-во услуг по 

программе (14 дн.) 

Диагностика: 

Первичный прием лечащего врача 1 

Динамическое наблюдение лечащего врача 3 

Консультация врача иглорефлексотерапевта 1 

Консультация врача озонотерапевта 1 

Консультация врача гирудотерапевта 1 

Консультация медицинского психолога 1 

Консультация врача эндокринолога 1 

Биохимический анализ крови: глюкоза крови 1 

Общеклинические лабораторные исследования крови, мочи 1/1 

ЭКГ 1 

Лечение: 

Нарзанные ванны (при медицинских противопоказаниях – хвойно-

жемчужные, ванны с лечебно-купальной солью) 
7 

Лечебные души: восходящий или циркулярный (по показаниям) 7 

Аппаратная физиотерапия по назначению врача-терапевта – 2 вид 

(СМТ, электрофорез, электросон, Д"арсонваль) 
7 

Озонотерапия "Колокол" 7 

Микроклизмы (трявяные) 7 

СПА-капсула 3 

Фитотерапия (фиточай) 12 

Фитотермотерапия с обертыванием, с чаем и горным медом 3 

Массаж классический (1,5 ед) 7 

Аромотерапия 8 

Сухие углекислые ванны 5 

Медикаментозное лечение по неотложным 

показаниям 

Оздоровительный блок 

Терренкур (лечебная дозированная ходьба) Ежедневно 

Климатолечение Ежедневно 

Питьевое лечение минеральной водой (3 приема в день по 200 мл) 10 

Лечебное плавание в бассейне (45 минут) ежедневно 

Аквааэробика 10 

ЛФК (лечебная физкультура) 10 



 
*Имеются противопоказания. Необходимо проконсультироваться со специалистом. 


