
 
 

 

Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость санаторно-курортной 

программы «Лечение заболеваний желудочно-кишечного тракта» 

 

 

Лечение болезней гастроэнтерологического профиля в санатории Жемчужина Кавказа 

является комплексным методом, который позволяет использовать все возможности на пути 

к здоровью. На организм пациента благотворно влияют не только диета, питьевой прием 

минеральных вод, грязелечение, но и соответствующий климат, влажность воздуха, 

фитонциды, выделяемые зелеными насаждениями. 

 

Для пациентов с заболеваниями желудочно-кишечного тракта санаторно-курортное 

лечение должно быть обязательным и регулярно проводимым этапом в комплексном 

лечении заболеваний ЖКТ. Только так можно добиться устойчивого периода ремиссии 

хронических заболеваний, повысить общий тонус и качество жизни. Для детей 

устанавливается отдельный режим и программа лечения. 

Цель программы: 

 устранение хронических функциональных нарушений системы пищеварения с 

формированием навыков здорового пищевого поведения и здорового образа жизни 

в целом. 

Показания к лечению: 

 эзофагит; 

 язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки; 

 хронические гастриты с различными типами секреции; 

 состояние после резекции желудка; 

 синдром раздраженной толстой кишки; 

 хронический энтероколит; 

 хронический колит; 

 дискинезия желчевыводящих путей и желчного пузыря; 

 хронический холецистит; 

 холангит; 

 постхолецистэктомический синдром; 

 хронический гепатит; 

 хронический панкреатит. 

 



 
 

 

Противопоказания: 

 общие противопоказания для санаторно-курортного лечения; 

 беременность; 

 острые инфекционные заболевания; 

 заболевания с нарушением ритма сердца; 

 острое заболевание или обострение хронического заболевания; 

 злокачественные заболевания, в том числе оперированные; 

 ограничение самостоятельного передвижения. 

Ожидаемый эффект: 

 восстановление и укрепление функций пищеварительной системы; 

 уменьшение выраженности симптомов заболевания или полное устранение 

воспалительного процесса; 

 облегчение боли и уменьшение дискомфорта, связанного с течением болезни; 

 предупреждение сезонных обострений; 

 повышение защитных свойств организма; 

 снижение потребности в медикаментозной терапии; 

 улучшение общего самочувствия; 

 формирование здоровых пищевых привычек. 

В стоимость путевки входит: 

 проживание в номере; 

 диетическое питание; 

 прохождение лечебно-диагностических процедур, согласно программе лечения. 

Детям от 1 года до 4 лет: 

 4-х разовое питание; 

 прием врача педиатра. 

Детям от 4 лет до 14 лет: 

 4-х разовое питание; 

 санаторно-курортное лечение. 

 

 



 
 
 

Количество процедур, входящих в стоимость санаторно-курортной путевки 

Перечень медицинских услуг 
Количество дней 

10 12 14 18 21 

Первичный прием врача-терапевта 1 1 1 1 1 

Повторный прием врача-терапевта 2 2 2 3 3 

Консультации врачей узких специальностей 1 2 2 3 3 

Анализ крови клинический 1 1 1 1 1 

Биохимический анализ крови (кол-во показ.) 2 2 3 4 5 

Анализ мочи клинический 1 1 1 1 1 

Электрокардиограмма 1 1 1 1 1 

Ректороманоскопия - - - 1 1 

Эзофагогастродуоденоскопия - - - - 1 

УЗИ печени, желчного пузыря, поджелудочной железы и селезенки 1 1 1 1 1 

Питьевое лечение минеральной водой 3 раза в день 1 1 1   

Ванна (один из видов по показаниям): минеральная, йодо-бромная, 

шалфейная, лавандовая, хвойная, скипидарная, «сухая» углекислая 
5 5 6 7 8 

Грязелечение (аппликации весом до 2 кг) 4 5 - - - 

Грязелечение (аппликации весом до 3 кг) - - 5 7 8 

Гидропатия 4 5 6 7 8 

Массаж 1,5 ед. 4 6 6 7 8 

Психотерапия групповая - - - 6 8 

Аппаратная физиотерапия 6 7 7 7 8 

Сифонные промывания или грязевая болтушка - - 1 2 2 

Микроклизмы 5 5 5 7 8 

Орошение десен минеральной водой - 5 6 7 8 

Лечебная физкультура в бассейне 4 5 6 7 8 

Лечебная физкультура в зале ЛФК 5 5 6 7 8 

 

 

Примечание: 

 При наличии противопоказаний минеральные ванны и грязи будут заменены на 

другие высокоэффективные процедуры в соответствии с вашим состоянием и 

рекомендациями врача. 
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