
 
 

Программа «Экспресс-Диагностика» 

Показания для лечения 

 диагностика заболеваний сердечно-сосудистой системы 

 диагностика заболеваний нервной системы 

 диагностика заболеваний желудочно-кишечного тракта 

 диагностика заболеваний ЛОР-органов 

 диагностика заболеваний женских/мужских половых органов 

Ожидаемый эффект 

 рекомендации по дальнейшей тактике лечения 

Перечень процедур и обследований, включенных в программу «Экспресс-Диагностика» 

Медицинские услуги по программе Кол-во услуг по 

программе (7 дн.) 

Диагностика: 

Консультация врача терапевта 2 

Питьевое лечение минеральной водой (Ессентуки №4, Славяновская) 3 раза 

в день 
ежедневно 

Терренкур - дозированная ходьба по парку санатория и в Курортном парке ежедневно 

Плавательный бассейн – свободное плавание, 45мин ежедневно 

Утренняя лечебная гимнастика и занятия в тренажерном зале – 45мин. ежедневно 

Консультации врачей специалистов: эндокринолог, кардиолог, окулист, 

физиотерапевт, невролог, психотерапевт, ЛОР, уролог, гинеколог – по 

показаниям 

4 

Клинический анализ крови 1 

Клинический анализ мочи 1 

Биохимический анализ крови: липидный обмен, ПТИ, глюкоза, 

ревмопробы       
1 

Электрокардиография покоя (ЭКГ) 1 

Холтеровский мониторинг АД и ЭКГ– 24 часа 1 

Пневмотахометрия 1 

Реоэнцефалограмма или реовазография верхних и нижних конечностей 1 

УЗИ (6,0 ед.) 1 

Ректороманоскопия – по показаниям 1 

Аромотерапия 5 

Ванны (нарзанная или искусственная ванна по показаниям) 3 

Лечебные души: циркулярный или восходящий 3 

Нарзанное орошение десен 4 

Ингаляции с минеральной водой или лечебными травами 4 

Медикаментозное лечение по неотложным 

показаниям 

*Имеются противопоказания. Необходимо проконсультироваться со специалистом. 


