
 
 

 

Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость санаторно-курортной 

программы «Детокс» 

 

 

Основная задача Детокс-программы, провести «генеральную уборку» в организме, 

вывести токсины и ускорить метаболизм. Снижение веса – лишь 

дополнительный бонус правильно подобранной и проведенной Детокс-программы. 

Галотерапия способствует очищению органов дыхательной системы. Нахождение в 

соляной комнате насыщает клетки полезными ионами. 

Лазерное Облучение Крови (НЛОК) - в нашем случае надвенное. 

Действия НЛОК при Детоксе. 

 

•             улучшает питание, а значит работу внутренних органов на клеточном уровне. Кровь 

свободно и быстро течет по сосудам, доставляя кислород и необходимые для роста и 

развития вещества в жизненно важные органы; 

•             стимулирует регенерацию клеток и тканей; 

•             улучшает кровоснабжение кишечника, нормализуя микрофлору и подавляя 

воспалительные процессы. Это улучшает всасывание необходимых питательных веществ; 

•             улучшение работы лейкоцитов. Лейкоциты активно борются с микробами и не 

допускают развития инфекции. Они подавляют воспаление на начальной стадии, 

увеличивая устойчивость иммунитета; 

•             детоксикация. НЛОК усиливает эффект от лекарств и других лечебных процедур, 

ускоряет обменные процессы и обновление организма; 

•             ускоряет циркуляцию крови, выводя шлаки и продукты распада из организма. 

Нормальная работа сосудов устраняет отеки и лишнюю жидкость из тканей; 

•             НЛОК устраняет вредные формы кислорода и свободные радикалы, повреждающие 

здоровые клетки; 

•             положительно влияет на обмен жиров, повышая количество «полезных» липидов в 

крови. Липиды также укрепляют клеточную стенку, не позволяя бактериям и вирусам 

проникнуть внутрь. 

 

Аппаратная мониторная очистка кишечника (АМОК) позволяет решить следующие 

проблемы:  

•             нормализация процессов метаболизма;  

•             усиление работы желудочно-кишечного тракта;  

•             запуск процессов снижения веса;  



 
 
•             насыщение микрофлоры полезными бактериями;  

•             избавление от проблемы возникновения запоров;  

•             усиление эффекта от комплексной очистки организма;  

•             нормализация уровня сахара в крови;  

•             выведение из тела частиц вредного холестерина;  

•             оздоровление системы сосудов и сердца. 

 

Цели программы: 

 коррекция пищевого поведения; 

 уменьшение объемов тела; 

 уменьшение отечности; 

 улучшение обменных процессов; 

 снижение веса. 

Показания: 

 избыточный вес; 

 гиподинамия; 

 хронические заболевания; 

 заболевания кожи; 

 аллергические заболевания; 

 бесплодие; 

 несбалансированное питание. 

Комплексная программа лечения и оздоровления на 7 дней: 

 

 Консультация терапевта-физиотерапевта  

 Консультация колопроктолога  

 Консультация врача с разработкой схемы меню 

 Аппаратная мониторная очистка кишечника (АМОК)  

 Инфузионный курс CELL HEALTH - ДЕТОКС И ОМОЛОЖЕНИЕ НА КЛЕТОЧНОМ 

УРОВНЕ 

 НЛОК 

 

Посуточная программа лечения и оздоровления: 

 

1 -е сутки 

 

 Консультация врача для назначения процедур 

 Внутривенное введение озонированного физиологического раствора 200 мл 



 
 

 НЛОК 

 Галотерапия (Соляная пещера) 

 

2 -е сутки 

 

 Аппаратная физиотерапия (1 вид на одну область по назначению врача) 

 Гидромассаж 

 

3 -и сутки 

 

 Аппаратная мониторная очистка кишечника (АМОК) 

4 -е сутки 

 

 Аппаратная физиотерапия (1 вид на одну область по назначению врача) 

 Гидромассаж 

 

5 -е сутки 

 

 Консультация врача 

 Внутривенное введение озонированного физиологического раствора 200 мл 

 НЛОК 

 Галотерапия (Соляная пещера) 

 

6 -е сутки 

 

 Аппаратная мониторная очистка кишечника (АМОК) 

 

7 -е сутки 

 

 Консультация врача 

 Внутривенное введение озонированного физиологического раствора 200 мл 

 НЛОК 

 Галотерапия (Соляная пещера) 

 

Программа доступна от 1 дня. 

Набор и количество процедур подбирается индивидуально после консультации терапевта. 

Учитывается общее состояние пациента, стадии заболевания и сопутствующие патологии. 

Перечень входящих в стоимость услуг, указанных выше, применяется при прохождении 

программы с проживанием на курорте. 

 

 



 
 
Для прохождения программы обязательное наличие у пациента УЗИ брюшной полости! 

Ожидаемый результат: 

 снижение веса; 

 восстановление естественных механизмов очищения организма; 

 нормализация микрофлоры желудочно-кишечного тракта; 

 устранение хронических функциональных нарушений системы пищеварения и 

детоксикации организма; 

 формирование навыков здорового пищевого поведения и образа жизни в целом; 

 понимание пациентом правил пищевого поведения и физической активности 

«индивидуально для себя»; 

 «перезагрузка» естественных механизмов самоочищения организма; 

 комфортный старт для коррекции избыточной массы тела; 

 повышение качества жизни и трудоспособности, оживление мироощущения; 

 устранение первопричины ряда острых и хронических заболеваний; 

 пролонгированный эффект курса. 

Противопоказания: 

1. Заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые инфекционные 

заболевания до окончания периода изоляции. 

2. Заболевания, передающиеся половым путем. 

3. Хронические заболевания в стадии обострения. 

4. Воспалительные полиартропатии, системные поражения соединительной ткани, 

анкилозирующий спондилит, другие уточненные спондилопатии высокой степени 

активности. 

5. Бактерионосительство инфекционных заболеваний. 

6. Заразные болезни глаз и кожи. 

7. Паразитарные заболевания. 

8. Заболевания, сопровождающиеся стойким болевым синдромом, требующим постоянного 

приема наркотических средств и психотропных веществ, включенных в списки II и III 

Перечня наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих 

контролю в Российской Федерации, зарегистрированных в качестве лекарственных 

препаратов. 

9. Туберкулез любой локализации в интенсивную фазу лечения при наличии 

бактериовыделения, подтвержденного бактериоскопическим, бактериологическим или 

молекулярно-генетическим методами; 

10. Новообразования неуточненного характера (при отсутствии письменного 

подтверждения в медицинской документации пациента о том, что пациент (законный 



 
 
представитель пациента) предупрежден о возможных рисках, связанных с осложнениями 

заболевания в связи с санаторно-курортным лечением). 

11. Злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого лечения, в том 

числе проведения химиотерапии. 

12. Эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к проводимому лечению. 

13. Эпилепсия с ремиссией менее 6 месяцев (для санаторно-курортных организаций не 

психоневрологического профиля). 

14. Психические расстройства и расстройства поведения в состоянии обострения или 

нестойкой ремиссии, в том числе представляющие опасность для пациента и окружающих. 

15. Психические расстройства и расстройства поведения, вызванные употреблением 

психоактивных веществ. 

16. Кахексия любого происхождения. 

17. Неизлечимые прогрессирующие заболевания и состояния, требующие оказания 

паллиативной медицинской помощи. 

18. Заболевания и состояния, определенные по результатам научных исследований 

природных лечебных ресурсов, в том числе с учетом результатов соответствующей 

многолетней практики. 

Медицинские противопоказания для санаторно-курортного лечения и медицинской 

реабилитации с применением природных лечебных ресурсов, указанных в пункте 2 статьи 

2.1 Федерального закона от 23 февраля 1995 г. N 26-ФЗ "О природных лечебных ресурсах, 

лечебно-оздоровительных местностях и курортах" 
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