
 

Программа «Антистресс» 

Программа специально разработана для тех, кто постоянно испытывает на себе 

негативное воздействие окружающей среды, для людей, мечтающих хорошенько 

расслабиться и отдохнуть. Комплекс специальных процедур направлен на улучшение 

общего психологического самочувствия и физического состояния, восстановление 

хорошего, крепкого сна, стабилизация настроения, восстановление гармонии между 

душой и телом. 

Срок оздоровительного лечения: от 7 дней. 

Возрастная категория: от 16 до 70 лет** 

Диагностический блок 

 первичный прием и динамическое наблюдение терапевта 

 консультация врачей специалистов (по показаниям) 

 клинический анализ крови: глюкоза, ПТИ (по показаниям) 

 общий анализ мочи (по Нечипоренко) 

 биохимический анализ крови: глюкоза крови, ПТИ (по показаниям) 

 электрокардиография 

Лечебный блок 

 лечебная дозированная ходьба по терренкурам Курортного парка (номер маршрута по 

показаниям) 

 питьевое лечение минеральной водой по 200,0 мл 3 раза в день (бювет на территории 

санатория) 

 диетическое 3-разовое питание «Заказной стол» (по показаниям) 

 3-разовое питание «Шведский стол» 

 фитобар 1 раз в день (прием фиточая) 

 посещение бассейна 

 медикаментозное лечение без плановых курсов (по неотложным показаниям) 

Примечание:  

 Назначение исследований диагностического блока, видов лечения и количество 

процедур определяются курирующим врачом на основании диагноза, степени тяжести, 

стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, а также утверждённых 

стандартов лечения и рекомендаций врачей консультантов санатория. Медицинские 

процедуры, не вошедшие в пакет, оплачивается дополнительно по действующему 

прейскуранту медицинских услуг. Замена процедур возможна исключительно по 

показаниям. 

 Возрастная категория: от 16 до 70 лет, программа оздоровительных процедур, для лиц 

старше 70 лет подбирается врачом строго индивидуально и может отличаться от 

данного пакета услуг. 

 Перечень и количество процедур оздоровительных путевок сроком менее 7 дней 

определяется лечащим врачом-терапевтом в соответствии с показаниями и 

количеством дней путевки. 


