
 
 

 

Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость санаторно-курортной 

программы «Здоровое сердце – здоровые сосуды» 

 

 

 

Сердце - двигатель организма. Медицинским центром санатория разработана лечебная 

программа «Здоровое сердце – здоровые сосуды», рассчитанная на снижение и 

стабилизацию артериального давления, профилактику осложнений и уменьшение степени 

риска развития инсульта или инфаркта.  

 

Показания к санаторному лечению:  

 вегетососудистая дистония (ВСД), 

 гипертоническая болезнь, 

 ишемическая болезнь сердца ФК 1-2, 

 синдром хронической усталости, 

 климактерический синдром. 

 ВАЖНО! Все заболевания должны быть только в стадии ремиссии!  

 

Ожидаемый эффект от программы: 

 укрепление сердечно – сосудистой системы, 

 стабилизация артериального давления, 

 избавление от быстрой утомляемости, 

 снятие стресса, 

 улучшение толерантности к физическим нагрузкам, 

 улучшения общего самочувствия пациента. 

  

10 – 21 дней 

 

Минимальный курс по данной программе 10 дней.  

Оптимальный курс лечения – 21 день. 

Рекомендуется проводить лечение ежегодно.   



 
 
  

Лечебные процедуры 

 консультация врача-терапевта*, 

 консультация врача-флеболога*, 

 индивидуальная консультация врача-психотерапевта, 

 Д’Арсонваль*, 

 лечебный массаж*,  

 внутривенное озонирование крови*, 

 вихревые ванны*, 

 сухие углекислые ванны*, 

 ангиоскан*, 

 биомпенданс*, 

 кардиовизор*, 

 анализы*, 

 суточное мониторирование АД*. 

 

* – перечень и количество лечебных процедур может корректироваться по медицинским 

показаниям. 

** – по желанию можно приобрести дополнительные лечебные процедуры, они 

оплачиваются согласно прейскуранту санатория. 

 


