
 
 

 

Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость лечебной программы «Здоровое 

дыхание» 

 

 

Как известно, дыхание – это основа нашей жизни. Лечебная программа «Здоровое дыхание» 

разработана специалистами специально для наших гостей, имеющих проблемы с 

дыхательной системой или имеющих потребность в реабилитации дыхательной системы 

после перенесенного заболевания. 

 

Курс состоит из диагностики и лечения; рассчитан на 7-10, 14, 18, 21 день. 

 

По данной программе показаниями являются следующие заболевания: состояния после 

перенесенной пневмонии; состояния, вызванные снижением иммунной защиты организма; 

частые и длительные заболевания органов дыхания; хронические ларингиты, трахеиты, 

трахеобронхиты, бронхиты; бронхиальная астма; бронхоэктазы и другие. 

 

Ожидаемый эффект от лечебной программы «Здоровое дыхание»: уменьшение или 

отсутствие кашля, приступов удушья, выделений мокроты, отышки, чувства дискомфорта 

в груди; уменьшение частоты и дозы использования бронхолитиков; увеличение жизненной 

емкости легких; улучшение показаний функциональных и лабораторных исследований; 

улучшение общего самочувствия; восстановление трудоспособности.» 

  



 
 

Программа «Здоровое дыхание» включает: 

Наименование процедур 

Длительность курса 

7-10 

дней 

14 

дней 

18 

дней 

21 

день 

Консультации врачей-специалистов 

Прием врача-терапевта 

(врача-педиатра) 
1 2 3 3 

Консультация врача-специалиста (пульмонолога) 1 1 1 2 

Диагностика 

Пикфлоуметрия 1 1 1 1 

Электрокардиография 1 1 1 1 

Санаторно-курортное лечение 

Спелеотерапия 3 5 7 10 

Ингаляции травяные 3 5 7 12 

Озонотерапия 3 5 6 8 

Аутогенные тренировки по методу Бутейко 3 4 6 8 

Лечебные ванны или душ, 1 вид через день: 

Фитосолевые (лаванда) 

Сухие углекислые 

3 4 6 10 

Массаж грудной клетки 

(ручной массаж) 
3 4 6 10 

Физиотерапия 

1 вид (по показаниям), через день: 

УФО 

Электрофорез 

Магнитотерапия 

Лазеротерапия 

4 5 7 10 

Оздоровительный комплекс 

Терренкур по территории санатория по 3 режимам (щадящий, 

щадяще-тренирующий, тренирующий) 
7 10 14 17 

Лечебная физкультура (занятия в группе) 4 7 10 10 

Лечебное плавание: бассейн (сеанс 30 мин.) 4 7 10 10 

Фитотерапия (фиточай) 5 8 10 10 

Климатолечение 

(аэротерапия, гелиотерапия, талассотерапия) 
+ + + + 

 


