
 
 

 

Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость санаторно-курортной 

программы «Восстановление после пневмонии и коронавирусной инфекции» 

 

 

Врачи санатория разработали программу реабилитации после коронавируса. 

Своей задачей врачи видят: 

 укрепление иммунитета,  

 восстановление тканевого дыхания,  

 нормализацию кровеобмена. 

 восстановление функции дыхательной системы 

 повышение иммунитета 

 улучшения микроциркуляции органов 

 повышение толерантности к физическим нагрузкам 

 Программу рекомендуют всем перенесшим инфекцию вне зависимости от тяжести 

заболевания.  

 

Ожидаемый эффект от программы:  

 облегчение симптомов заболеваний, 

 достижения полноценной и длительной ремиссии заболевания, 

 улучшение толерантности к физическим нагрузкам,  

 улучшение общего самочувствия пациента.  

Лечебный комплекс: 

 план обследования и лечения включает индивидуальные характеристики пациента с 

учетом противопоказаний и определяются исходя из их сочетаемости, 

 в случае выявления противопоказаний к отдельным процедурам, лечащий врач 

производит адекватную замену из числа других видов лечения, применяемых в 

санатории. 

10 – 14 дней 

 

Минимальный курс по данной программе 10 дней.  

Оптимальный курс лечения 14 дней. 

Рекомендуется проводить лечение ежегодно.   



 
 
   

Лечебные процедуры 

 первичный осмотр врача терапевта, 

 индивидуальная консультация психотерапевта, 

 консультация врача пульмонолога, 

 прием минеральной воды ежедневно, 

 термометрия общая ежедневно, 

 лечебная физкультура (дыхательная гимнастика) в группе под контролем 

инструктора, 

 ванны лечебные, 

 барокамера (метод нормобарической оксигенации), 

 лальванофорез с водорослями на грудную клетку, 

 воздействие низкоинтенсивным лазерным излучением – внутривенное лазерное 

освечивание крови красным\синим лазером, 

 массаж грудной клетки, 

 транскраниальная электростимуляция Терренкур. 

* – перечень и количество лечебных процедур может корректироваться по медицинским 

показаниям. 

** – по желанию можно приобрести дополнительные лечебные процедуры, они 

оплачиваются согласно прейскуранту санатория. 
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