
 
 

СПА-программа «Антистресс» 
 

Релакс спа-программа полного отдыха и расслабления, косметологического лечения под 

руководством врача-косметолога. 

 

При регулярном (3-4 раза в год) прохождении программы со спа-процедурами 

«Антистресс» удаётся достичь эффекта омоложения на 5-10 лет. 

Спа-программа с массажем помогает избавиться от стрессов, переутомления, бессонницы, 

депрессий. Позволяет поднять жизненный тонус. Нормализует сон, улучшает настроение, 

укрепляет иммунитет, повышает деловую активность. 

Насыщенная комплексная программа на основе разогревающих процедур, расслабляющего 

массажа и косметологических уходов позволяет окунуться в зону релакса, гармонии 

и отдыха. 

Продолжительность программы 3 дня 

 

Перечень СПА-процедур: 

1 ДЕНЬ 

• Консультация врача- косметолога 

• Посещение термальной зоны (хамам + дорожка Кнайпа + душ впечатлений) 1 

пациент- 60 минут 

• Терапевтическое обертывание тела Soskin с пиллинг массажем и маской 

с фруктовыми кислотами 

• Экспресс- уход для кожи «Soskin»  

2 ДЕНЬ 

• Сенная баня 

• Массаж травяными мешочками 

• Сеанс релаксации в установке soft-park system (талассокушетка)  

3 ДЕНЬ 

• Терапевтическое обертывание тела с шоколадной маской или с пилинг массажем 

и листовыми водорослями 

• Сеанс релаксации в установке soft-park system (талассокушетка) 



 
• Экспресс уходы для лица. Сияющая красота в одно мгновенье (для обезвоженной 

кожи) или программа коррекции возрастных изменений кожи  

Другие косметологические аппаратные и врачебные медицинские процедуры производятся 

за дополнительную плату после консультации врача-косметолога.  

Условия пребывания в санатории 

• Заезд с 10:00, выезд до 09:00 

• Варианты пребывания согласно категории номера 

• 6 разовое питание по системе меню-заказ в ресторане санатория 

• В оздоровительный отдых включено: 

• Первичная консультация врача-терапевта 

• Регистрация электрокардиограммы c расшифровкой и описанием 

• Посещение плавательного бассейна 

• Посещение тренажерного зала 

• Терренкур 

• Пользование библиотекой 

• Вечерний досуг, организуемый санаторием 

• Дополнительные услуги оплачиваются отдельно 

• Дети до 16 лет не принимаются 

Возможен амбулаторный режим проживания, без пребывания в санатории. 

Для иностранных граждан применяется повышающий коэффициент 1,2. 

 


