
 
 

 

Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость санаторно-курортной 

программы «Сахарный диабет» 

 

 

Имея многолетний опыт работы с такими пациентами медицинский центр санаторий 

«Малая бухта» разработал оптимальную оздоровительную программу, которая 

способствует снижению и стабилизации уровня сахара в крови.  

 

Показания к санаторному лечению: 

 сахарный диабет 1 и 2 типа, 

 избыточная масса тела, 

 генетическая предрасположенность к сахарному диабету, 

 нарушение нормального кровообращения в конечностях. 

 

 ВАЖНО! Все заболевания должны быть только в стадии ремиссии!  

 

Ожидаемый эффект от программы: 

 снижение уровня сахара в крови, стабилизация в пределах нормы, 

 снижение массы тела, 

 улучшение толерантности к физическим нагрузкам, 

 улучшения общего самочувствия пациента, 

 стабилизация баланса иммунной системы. 

 

10 – 21 дней 

 

Минимальный курс по данной программе 10 дней.  

Оптимальный курс лечения – 21 день. 

Рекомендуется проводить лечение ежегодно.   



 
 
  

Лечебные процедуры 

 консультация врача-курортолога*, 

 консультация врача-эндокринолога*, 

 барокамера*, 

 подводный душ массаж*, 

 водорослевые аппликации*, 

 прессотерапия*, 

 сухие углекислые ванны*, 

 внутривенное лазерное облучение крови*, 

 анализы крови и мочи*, 

 физио-магнитотерапия*. 

 

* – перечень и количество лечебных процедур может корректироваться по медицинским 

показаниям. 

** – по желанию можно приобрести дополнительные лечебные процедуры, они 

оплачиваются согласно прейскуранту санатория. 

 


