
 
 

Реабилитация после COVID-19 

Медицинская программа восстановления функции дыхания после перенесенного 

заболевания, профилактики развития пневмофиброза и дыхательной недостаточности 

 

Объем диагностических, инструментальных и восстановительных процедур: 

 

Наименование услуги Количество 

Приём врачей — специалистов: 

Приём (осмотр, консультация) врача — терапевта, первичный 1 

Приём (осмотр, консультация) врача — терапевта, повторный 9 

Приём (осмотр, консультация) врача — невролога, первичный 1 

Осмотр (консультация) врача — физиотерапевта 2 

Приём врача ЛФК, первичный 1 

Приём врача ЛФК, повторный 1 

Приём (осмотр, консультация) врача рефлексотерапевта, первичная 1 

Приём (осмотр, консультация) врача — гирудотерапевта 1 

Приём (осмотр, консультация) врача — психотерапевта 1 

Консультация врача — терапевта отделения ГБО 1 



 
 

Клинические лабораторные исследования: 

Общий (клинический) анализ крови развернутый 1 

Анализ мочи общий 1 

Исследование уровня глюкозы в крови 1 

Исследование уровня мочевины в крови 1 

Исследование уровня мочевой кислоты в крови 1 

Исследование уровня креатинина в крови 1 

Исследование уровня общего билирубина в крови 1 

Исследование уровня свободного и связанного билирубина в крови 1 

Исследование уровня непрямого билирубина в крови 1 

Исследование уровня аспарат-трансаминазы в крови 1 

Исследование уровня аланин-трансаминазы в крови 1 

Исследование уровня гамма-глютамиотраесферазы в крови 1 

Исследование уровня щелочной фосфатазы в крови 1 



 
 

Исследование уровня железа в сыворотке крови 1 

Исследование уровня С-реактивного белка 1 

Исследование уровня калия в крови 1 

Активированное частичное тромбопластиновое время (АЧТВ) 1 

Исследование уровня фибриногена в крови 1 

Исследование уровня общего белка и белковой фракции 1 

Д-димер 1 

Протромбиновый комплекс (протромбин + МНО + протромбиновое 

время) 
1 

Комплексный анализ на витамины группы D 1 

Инструментальные исследования, функциональная диагностика: 

Регистрация электрокардиограммы, расшифровка, описание 

и интерпретация электрокардиографических данных 
1 

Эхокардиография 1 

Определение степени насыщения кислородом в крови 

(мониторинговая пульсометрия) 
3 



 
 

Комплексное исследование функции внешнего дыхания 

(спирометрия, юодиплетизмография) 
2 

Дуплексное сканирование артерий нижних конечностей 1 

Дуплексное сканирование вен нижних конечностей 1 

Ультразвуковая диагностика: 

Ультразвуковое исследование почек 1 

Восстановление и оздоровление: 

Гипербарическая оксигенация 10 

Лечебная гимнастика индивидуальная 12 

Баночный массаж 8 

Воздействие синусоидальными модулированными токами 

на грудную клетку 
10 

Магнитотерапия (1 поле) 14 

Аэрозольтерапия с физ. раствором 10 

Гирудотерапия (6 пиявок) 12 



 
 

Рефлексотерапия при болезнях верхних дыхательных путей 5 

Тренировка скандинавской ходьбы с методистом, индивидуальное 

занятие 
10 

Санаторий оставляет за собой безусловное право вносить изменения в перечень и объем 

медицинских процедур на основании имеющихся у пациента противопоказаний к лечению, 

а также возможностей санатория на момент пребывания пациента в санатории. 

 


