
 
 

Программа лечения избыточного веса 

 

14-дневная программа лечения избыточного веса 

 

Наименование услуг Количество 

Консультация терапевта* 1 

Консультация терапевта 8 

Приём (осмотр, консультация) врача-дерматолога первичный 1 

Приём (осмотр, консультация) врача-гастроэнтеролога 

первичный 
1 

Приём (осмотр, консультация) врача-гастроэнтеролога 

повторный 
1 

Приём (осмотр, консультация) врача-эндокринолога 

первичный 
1 

Приём (осмотр, консультация) врача-эндокринолога 

повторный 
1 

Приём (осмотр, консультация) врача-сомнолога первичный 1 

Комплекс исследований полисомнографический полный 1 



 
 

Наименование услуг Количество 

Приём (осмотр, консультация) врача-физиотерапевта 

первичный 
1 

Консультация врача ЛФК, первичная 1 

Консультация заведующей СПА отделением 1 

Консультация врача-диетолога первичная 1 

Консультация врача-диетолога повторная 3 

Приём (осмотр, консультация) врача-психотерапевта 

первичный 
1 

Приём (осмотр, консультация) врача-психотерапевта 

повторный 
2 

Приём (осмотр, консультация) врача-рефлексотерапевта 

первичный 
1 

Регистрация ЭКГ* 1 

Расшифровка, описание и интерпретация 

электрокардиографических данных* 
1 

Эхокардиография 1 



 
 

Наименование услуг Количество 

Дуплексное сканирование сосудов артерий нижних 

конечностей 
1 

Дуплексное сканирование сосудов вен нижних конечностей 1 

Ультразвуковое исследование органов брюшной полости 

(печень, желчный пузырь, желчевыводящие протоки, 

поджелудочная железа, селезёнка) 

1 

Ультразвуковое исследование почек 1 

Ультразвуковое исследование щитовидной железы 1 

Исследование на биоэмпидансном анализаторе 1 

Измерение артериального давления на периферических 

артериях. Суточное мониторирование 
1 

Холтеровское мониторирование 1 

Эзофагогастродуоденоскопия лечебно-диагностическая 1 

Ректосигмоколоноскопия лечебно-диагностическая 1 

Душ лечебный (Шарко) 3 



 
 

Наименование услуг Количество 

Ванна «Каракалла» 3 

Криокамера 2 

ЛГ групповая 8 

ЛГ в бассейне (групповая) 8 

Классический массаж общий 8 

Сауна 2 

Инфракрасная сауна 2 

Прессотерапия 3 

Процедура для большей стройности с косметической линией 

Salin de Biosel 
4 

Сеанс релаксации в установке Soft pack 4 

Посещение термальной зоны (хамам + дорожка Кнайпа + душ 

впечатлений) 
2 

Программа «Детокс» 2 



 
 

Наименование услуг Количество 

Коррекция фигуры: 1 зона на аппарате Starvac 3 

Плавание в бассейне самостоятельное*   

Общий (клинический) анализ крови   

Анализ мочи общий   

Исследование уровня общего белка в крови   

Исследование уровня креатинина крови   

Исследование уровня мочевины крови   

Исследование уровня мочевой кислоты   

Исследование уровня С-реактивного белка в крови   

Исследование уровня глюкозы в крови   

Исследование уровня холестерина в крови   

Исследование уровня альфа-липопротеинов (высокой 

плотности) 
  



 
 

Наименование услуг Количество 

Исследование уровня липопротеинов низкой плотности   

Исследование уровня триглициридов в крови   

Исследование уровня холестерина в крови (коэффициент 

атерогенности) 
  

Исследование уровня общего билирубина в крови   

Исследование уровня свободного и связанного билирубина   

Исследование уровня непрямого билирубина   

Исследование уровня аспарат-трансаминазы крови   

Исследование уровня аланин-трансаминазы крови   

Определение альфа-амилазы в моче   

Исследование уровня гамма-глютамилтрансферазы в крови   

Исследование уровня щелочной фосфатазы   

Исследование уровня калия в крови   



 
 

Наименование услуг Количество 

Исследование уровня натрия в крови   

Исследование уровня общего кальция в крови   

Исследование уровня общего магния в крови   

Исследование уровня железа в крови   

Исследование уровня тиреотропного гормона в крови   

Исследование уровня свободного трийодтиронина (Т3) 

в крови 
  

Исследование уровня свободного тироксина (Т4)   

Исследование антител к тиреопероксидазе   

Хлор   

Кальций ионизированный   

Фосфор неорганический   

Цинк   



 
 

Наименование услуг Количество 

Тиреоглобулин   

ЛГ (лютеинизирующий гормон)   

ФСГ (фолликулостимулирующий гормон)   

Пролактин   

Тестостерон   

Тестостерон свободный   

Паратгормон   

Кальцитонин   

Остеокальцин   

ЛДГ   

Антитела к тиреоглобулину   

АКТГ   

Кортизол   



 
 

Наименование услуг Количество 

Инсулин   

С-пептид   

СТГ   

Гликированный гемоглобин   

 

Медикаментозный сон при эндоскопических исследованиях за дополнительную плату 

Миостимуляция и иглорефлексотерапия при отсутствии противопоказаний за 

дополнительную плату 

  

20-дневная программа лечения избыточного веса 

 

Наименование услуг Количество 

Консультация терапевта первичная* 1 

Консультация терапевта повторная 8 

Приём (осмотр, консультация) врача-дерматолога первичный 1 

Приём (осмотр, консультация) врача-гастроэнтеролога 

первичный 
1 



 
 

Наименование услуг Количество 

Приём (осмотр, консультация) врача-гастроэнтеролога 

повторный 
1 

Приём (осмотр, консультация) врача-эндокринолога 

первичный 
1 

Приём (осмотр, консультация) врача-эндокринолога 

повторный 
1 

Приём (осмотр, консультация) врача функциональной 

диагностики первичный 
1 

Комплекс исследований полисомнографический полный 1 

Приём (осмотр, консультация) врача-физиотерапевта 

первичный 
1 

Консультация врача ЛФК первичная 1 

Консультация заведующей СПА первичная 1 

Консультация врача-диетолога первичная 1 

Консультация врача-диетолога повторная 3 

Приём (осмотр, консультация) врача-психотерапевта 

первичный 
1 



 
 

Наименование услуг Количество 

Приём (осмотр, консультация) врача-психотерапевта 

повторный 
3 

Приём (осмотр, консультация) врача-рефлексотерапевта 

первичный 
1 

Регистрация ЭКГ* 1 

Расшифровка, описание и интерпретация 

электрокардиографических данных* 
1 

Эхокардиография 1 

Дуплексное сканирование сосудов артерий нижних 

конечностей 
1 

Дуплексное сканирование сосудов вен нижних конечностей 1 

Ультразвуковое исследование органов брюшной полости 

(печень, желчный пузырь, желчевыводящие протоки, 

поджелудочная железа, селезёнка) 

1 

Ультразвуковое исследование почек 1 

Ультразвуковое исследование щитовидной железы 1 

Исследование на биоэмпидансном анализаторе 1 



 
 

Наименование услуг Количество 

Измерение артериального давления на периферических 

артериях. Суточное мониторирование 
1 

Холтеровское мониторирование 1 

Эзофагогастродуоденоскопия лечебно-диагностическая 1 

Ректосигмоколоноскопия лечебно-диагностическая 1 

Душ лечебный (Шарко) 6 

Ванна «Каракалла» 6 

Криокамера 3 

ЛГ групповая 12 

ЛГ в бассейне (групповая) 12 

Классический массаж общий 10 

Сауна 3 

Инфракрасная сауна 3 



 
 

Наименование услуг Количество 

Прессотерапия 6 

Процедура для большей стройности с косметикой Salin 

de Biosel 
6 

Сеанс релаксации в установке Soft pack (талассокушетка) 6 

Посещение термальной зоны (хамам + дорожка Кнайпа + душ 

впечатлений) 
3 

Программа «Детокс» 3 

Коррекция фигуры: 1 зона на аппарате Starvac 6 

Плавание в бассейне самостоятельное*   

Общий (клинический) анализ крови   

Анализ мочи общий   

Исследование уровня общего белка в крови   

Исследование уровня креатинина крови   

Исследование уровня мочевины крови   



 
 

Наименование услуг Количество 

Исследование уровня мочевой кислоты   

Исследование уровня С-реактивного белка в крови   

Исследование уровня глюкозы в крови   

Исследование уровня холестерина в крови   

Исследование уровня альфа-липопротеинов (высокой 

плотности) 
  

Исследование уровня липопротеинов низкой плотности   

Исследование уровня триглициридов в крови   

Исследование уровня холестерина в крови (коэффициент 

атерогенности) 
  

Исследование уровня общего билирубина в крови   

Исследование уровня свободного и связанного билирубина   

Исследование уровня непрямого билирубина   

Исследование уровня аспарат-трансаминазы крови   



 
 

Наименование услуг Количество 

Исследование уровня аланин-трансаминазы крови   

Определение альфа-амилазы в моче   

Исследование уровня гамма-глютамилтрансферазы в крови   

Исследование уровня щелочной фосфатазы   

Исследование уровня калия в крови   

Исследование уровня натрия в крови   

Исследование уровня общего кальция в крови   

Исследование уровня общего магния в крови   

Исследование уровня железа в крови   

Исследование уровня тиреотропного гормона в крови   

Исследование уровня свободного трийодтиронина (Т3) 

в крови 
  

Исследование уровня свободного тироксина (Т4)   



 
 

Наименование услуг Количество 

Исследование антител к тиреопероксидазе   

Хлор   

Кальций ионизированный   

Фосфор неорганический   

Цинк   

Тиреоглобулин   

ЛГ (лютеинизирующий гормон)   

ФСГ (фолликулостимулирующий гормон)   

Пролактин   

Тестостерон   

Тестостерон свободный   

Паратгормон   

Кальцитонин   



 
 

Наименование услуг Количество 

Остеокальцин   

ЛДГ   

Антитела к тиреоглобулину   

АКТГ   

Кортизол   

Инсулин   

С-пептид   

СТГ   

Гликированный гемоглобин   

 


