
 
 

Программа комплексного лечения микозов стоп и кистей 

Онихомикоз является достаточно сложной патологией, поскольку существует целый ряд 

факторов, которые приводят к инфицированию. Для назначения эффективной системной 

терапии необходимо определить клиническую форму онихомикоза, локализацию 

грибкового поражения, видовую чувствительность выделенного гриба к избранному 

антимикотику, что повышает успех этиотропной терапии онихомикоза. При составлении 

индивидуального плана лечения учитывается возраст пациента и наличие у него 

сопутствующих заболеваний. 

Показания к системному лечению онихомикоза: 

• Хронизация и распространенность грибкового процесса 

• Склонность к рецидивам 

• Неэффективность местного лечения 

В программу входит: 

• Диагностический комплекс (консультации специалистов, лабораторные и 

функциональные исследования) 

• Специализированный лечебный комплекс (фотодинамическая обработка, лечение с 

помощью аппарата АЛОМ и ультрафиолетовой лампы Дермалайт) 

• Общеукрепляющее лечение (массаж, лечебная гимнастика, занятия в тренажерном 

зале) 

Продолжительность программы  - 14 дней. Системное лечение активно воздействуют на 

инфекцию даже в запущенных случаях, когда поражен матрикс ногтя, и позволяет 

устранить проявления поражений.  

Санаторно-курортная путевка включает: 

• Пребывание в санатории 

• 6-разовое диетическое питание по системе «меню-заказ» 

• Посещение тренажёрного зала 

• Терренкур 

• Пользование библиотекой 

• Вечерние досуговые мероприятия, организуемые по плану санатория 

  

Условия пребывания: 



 
 

• Заезд с 10.00, выезд до 09.00 

• Продолжительность программы - 14 дней  

• По рекомендации лечащего врача возможно назначение дополнительных 

мед.процедур, которые оплачиваются отдельно 

 


