
 
 

 

Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость санаторно-курортной 

программы «Легкое дыхание» 

 

 

Программа разработана для восстановления функции органов дыхания, профилактики 

заболеваний и снятия беспокоящих пациента симптомов, связанных с данными 

заболеваниями.  

 

Показания к санаторному лечению:  

 хроническая обструктивная болезнь легких, 

 бронхиальная астма, 

 после перенесенной пневмонии, 

 бронхоэктатическая болезнь, 

 очаговый и диффузный пневмосклероз, 

 хронический бронхит, фарингит, ларингит, 

 склонность к вирусным заболеваниям, 

 склонность к частым респираторным заболеваниям. 

 ВАЖНО! Все заболевания должны быть только в стадии ремиссии!  

 

Ожидаемый эффект от программы:  

 облегчение симптомов заболеваний органов дыхания, 

 достижения полноценной и длительной ремиссии заболевания, 

 улучшение толерантности к физическим нагрузкам, 

 улучшения общего самочувствия пациента. 

  

10 – 21 дней 

 

Минимальный курс по данной программе 10 дней.  

Оптимальный курс лечения 21 день. 

Рекомендуется проводить лечение ежегодно.   



 
 
  

Лечебные процедуры 

 консультации врача-курортолога, 

 консультация врача-пульмонолога, 

 барокамера*, 

 лечебный массаж грудной клетки*, 

 водорослевые обертывания*, 

 спелеокамера*, 

 ингаляционная терапия (солевая, с минеральной водой)*, 

 озонокислородная газация полости носа*, 

 лазерное облучение крови*, 

 физио-магнитотерапия*. 

* перечень и количество лечебных процедур может корректироваться по медицинским 

показаниям, 

** – по желанию можно приобрести дополнительные лечебные процедуры, они 

оплачиваются согласно прейскуранту санатория. 

 

 


