
 
 

 

Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость лечебной программы «Детские 

каникулы» 

 

 

Показания: 

 

 Частые и длительные респираторные заболевания в стадии ремиссии;  

 вегетососудистая дистония; 

 состояния, вызванные снижением иммунной защиты организма, нарушением обмена 

веществ 

 

Противопоказания: 

 

 Все заболевания детского возраста в остром периоде. 

 Инфекционные заболевания до окончания срока изоляции. 

 Паразитарные заболевания глаз и кожи. 

 Злокачественные образования, злокачественные анемии, лейкемии. 

 Кахексия, амилоидоз внутренних органов. 

 Туберкулез, все формы и стадии. 

 Судорожные припадки и их эквиваленты. 

 

 

Программа включает: 

 

Наименование процедур 

Детские каникулы 

7-10 

дней 

14 

дней 

18 

дней 

21 

день 

Консультации врачей-специалистов 

Прием врача-педиатра 1 1 2 3 

Консультация врача-специалиста: (невролог, ортопед-

травматолог) 
1 1 2 2 

Диагностика 

Клинические анализы: ОАК, ОАМ, глюкоза 

(по показаниям) 
     1 

Электрокардиография    1 

Санаторно-курортное лечение 

Психотерапия групповая, аутогенные тренировки 3 6 8 10 

Лечебные ванны или душ 1 вид, через день: 

Бишофитовые 

Фитосолевые (лавр, лаванда, валериана) 

3 6 8 10 



 
 

Ароматические 

Сухие углекислые 

Массаж 1 вид: 

Ручной массаж (1,5 единицы) 
4 5 7 8 

Электросветолечение 

1 вид, через день: 

Электрофорез 

СМТ-терапия 

Фонофорез 

Электросон 

Амплипульс-терапия 

Магнитотерапия 

Лазеротерапия 

5 7 8 10 

Ингаляции (щелочные, травяные, лекарственные, с 

«серебряной водой») 
5 7 8 12  

Грязелечение 1 зона (аппликации) чередовать с ваннами или 

душем 
3 6 8 10 

Спелеотерапия  5  7  8  10 

Оздоровительный комплекс 

Лечебная физкультура (занятия в группе) 3 6 9 10 

Лечебное плавание: бассейн (сеанс 30 мин.) 4 7 10 10 

Минеральная вода 5 7 10 12 

Фитотерапия (фиточай) 5 7 10 12 

Климатолечение, воздушные, морские и солнечные ванны + + + + 

Диетотерапия + + + + 

Терренкур + + + + 

Медикаментозная терапия 

При неотложных состояниях + + + + 

 

 

Программа корректируется по составу и количеству процедур, индивидуально лечащим 

врачом в зависимости от исходного функционального состояния пациента и 

сопутствующих диагнозов. 


