
 
 

Базовая программа стандартного санаторно-курортного лечения 
  

Показания: 

• Болезни системы кровообращения 

• Болезни органов пищеварения 

• Болезни нервной системы 

• Болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани 

• Болезни органов дыхания 

• Болезни женских половых органов 

• Болезни эндокринной системы и нарушение обмена веществ 

• Болезни кожи и подкожной клетки 

• Болезни мочеполовой системы 

• Болезни уха, горла, носа 

 

Наименование услуги 

Количество услуг, указанных в программе в зависимости от срока 

пребывания 

1 — 9 дней 10 — 14 дней 15 — 24 дней 

Приёмы (осмотры и консультации) врачей 

Консультация терапевта (кардиолога) 

ежедневно 

(кроме 

выходных 

дней) 

ежедневно 

(кроме выходных 

дней) 

ежедневно 

(кроме выходных 

дней) 

Приём (осмотр, консультация) врача- 

дерматовенеролога 
1 1 1 

Приём (осмотр, консультация) врача- 

рефлексотерапевта 
нет 1 1 

Приём врача ЛФК нет 1 1 

Приём врача-физиотерапевта нет 1 1 

Приём врача-косметолога 1 1 1 

Консультация врача-сомнолога нет 1 1 

Консультации узких специалистов 
3 

по показаниям 

7 

по показаниям 

без ограничений 

по показаниям 



 
 

Инструментальные методы исследований 

Отделение функциональной диагностики 

Регистрация электрокардиограммы 1 1 1 

Расшифровка, описание, интерпретация 

электрокардиографических данных 
1 1 1 

Эхокардиография нет 

на выбор 

3 диагностических 

исследования 

в соответствии 

с заболеванием 

по назначению 

врача 

без ограничений 

по показаниям 

Холтеровское мониторирование ЭКГ нет 

Суточное мониторирование 

артериального давления 
нет 

Дуплексное сканирование сосудов 

артерий на экстракраниальном уровне 
нет 

Дуплексное сканирование сосудов вен 

на экстракраниальном уровне 
нет 

Транскраниальное триплексное 

сканирование сосудов артерий головы 
нет 

Дуплексное сканирование сосудов 

артерий нижних конечностей 
нет 

на выбор 

3 диагностических 

исследования 

в соответствии 

с заболеванием 

по назначению 

врача 

без ограничений 

по показаниям 

Дуплексное сканирование сосудов вен 

нижних конечностей 
нет 

Комплексное исследование функции 

внешнего дыхания (спирометрия, 

бодиплетизмография) 

нет 

Тредмил тест (с пульсоксиметрией 

измерением АД) / 

Велоэргометрия / 

Тест 6-ти минутной ходьбы 

(с телеметрией ЭКГ и пульсоксиметрией, 

измерением АД до и после теста) 

нет 



 
 

Определение степени насыщения 

кислородом в крови (мониторинговая 

пульсоксиметрия) 

нет 1 1 

Кабинет ультразвуковой диагностики 

УЗИ органов брюшной полости (печень, 

желчный пузырь и желчные протоки, 

поджелудочная железа, селезенка, 

забрюшинное пространство) 

нет нет 1 

УЗИ щитовидной железы, 

паращитовидных желез с оценкой 

регионарных лимфатических узлов 

нет нет 1 

УЗИ печени, желчного пузыря и желчных 

протоков 
нет 

На выбор 

2 диагностических 

исследования в 

соответствии с 

заболеванием 

по назначению 

врача 

На выбор 

3 диагностических 

исследования 

в соответствии 

с заболеванием 

по назначению 

врача 

 

(возможна замена 

на УЗИ отдельных 

органов и систем) 

УЗИ желчного пузыря с определением 

сократительной функции 
нет 

УЗИ поджелудочной железы нет 

УЗИ селезенки нет 

УЗИ почек, надпочечников 

и забрюшинного пространства 
нет 

УЗИ щитовидной железы, 

паращитовидных желез и шейных 

лимфатических узлов 

нет 

ТВУЗИ нет 

ТРУЗИ предстательной железы нет 

УЗИ предстательной железы и мочевого 

пузыря трансабдоминальное 

с определением остаточной мочи 

нет На выбор 

2 диагностических 

исследования 

в соответствии 

с заболеванием 

по назначению 

врача 

На выбор 

3 диагностических 

исследования 

в соответствии 

с заболеванием 

по назначению 

врача 

 

(возможна замена 

УЗИ брюшной аорты нет 

УЗИ брюшной полости на свободную нет 



 
 

жидкость на УЗИ отдельных 

органов и систем) 

УЗИ забрюшинного пространства нет 

УЗИ лимфатических узлов (одна 

анатомическая зона) 
нет 

УЗИ матки с придатками 

(трансабдоминальное) 
нет 

УЗИ молочных желез и подмышечных 

лимфатических узлов 
нет 

УЗИ мочевого пузыря с определением 

остаточной мочи 
нет 

УЗИ мягких тканей нет 

УЗИ органов мошонки нет 

УЗИ плевральных полостей нет 

УЗИ полости сустава на свободную 

жидкость (одна единица) 
нет 

Ультразвуковая ангиография 

дополнительно к основному 

исследованию 

нет 

Кабинет эндоскопии 

Эзофагогастродуоденоскопия лечебно-

диагностическая 
нет 

1 

по показаниям 

1 

по показаниям 

Ректосигмоколоноскопия лечебно-

диагностическая 
нет 

1 

по показаниям 

1 

по показаниям 

Рентгеновский кабинет 

Прицельная рентгенография органов 

грудной клетки 
нет 

1 

по показаниям 

1 

по показаниям 



 
 

Все виды рентгеновских исследований, 

оказываемых в санатории 
нет нет 

1 

по показаниям 

Исследования клинико-диагностические 

Общий (клинический) анализ крови 

развернутый 
1 1 1 

Исследование уровня тромбоцитов 

в крови 
нет 1 1 

Исследование уровня глюкозы в крови нет 1 1 

Исследование уровня холестерина 

в крови 
нет 1 1 

Исследование уровня триглициридов 

в крови 
нет 1 1 

Исследование уровня мочевой кислоты 

в крови 
нет 1 1 

Исследование уровня альфа-

липопротеидов (высокой плотности) 

в крови 

нет 1 1 

Исследование уровня липопротеидов 

низкой плотности 
нет 1 1 

Исследование уровня аспарат-

трансаминазы в крови 
нет 1 1 

Исследование уровня аланин-

трансаминазы в крови 
нет 1 1 

Исследование уровня общего билирубина 

в крови 
нет 1 1 

Анализ мочи общий 1 1 1 

Восстановление 



 
 

Плавание в бассейне самостоятельное ежедневно ежедневно ежедневно 

Занятия в тренажерном зале 

самостоятельное 
ежедневно ежедневно ежедневно 

Лечебная гимнастика групповая / 

Лечебная гимнастика в бассейне 

(групповая) 

нет 1 1 

Массаж 2,5ед. х 10 минут за исключением 

дня приезда и выходных дней 
нет 6 10 

Физиотерапевтические процедуры нет 

3 вида 

по 5 процедур 

в соответствии 

с заболеванием 

по назначению 

врача 

3 вида по 7-10 

процедур 

в соответствии 

с заболеванием 

по назначению 

врача 

Внутримышечные подкожные инъекции / 

Внутривенное вливание (капельное) 
нет 

10 

(не более 

2 препаратов) 

10 

(не более 

2 препаратов) 

Терренкур ежедневно ежедневно ежедневно 

 


