
 
 

 

Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость санаторно-курортной 

программы «Антистресс» 

 

 

В основе программы лежит климатолечение – лечение морскими водорослями и 

аэротерапия, терапия проводится под контролем специалистов. 

Программа «Антистресс» помогает нашим пациентам избавиться от стрессов и чувства 

хронической усталости. 

 

Показания к санаторному лечению 

 пациенты с синдромом хронической усталости, 

 пациенты с расстройством сна, 

 вегетососудистая дистония, 

 астено-невротический синдром. 

Ожидаемый эффект от программы:  

 улучшение общего самочувствия и настроение, 

 улучшение общего состояния нервной системы, 

 нормализация сна, 

 снижение тревожности, 

 повышение жизненного тонуса.   

  

10 – 21 дней 

 

Минимальный курс по данной программе 10 дней.  

Оптимальный курс лечения 21 день. 

Рекомендуется проводить лечение ежегодно.   

 

 

 

 

 



 
 
  

Лечебные процедуры 

 консультация врача-курортолога*, 

 консультация врача-психотерапевта*,  

 массаж*, 

 электросон*, 

 аэрованны*, 

 барокамера*, 

 внутривенное озонирование крови*, 

 сухие углекислые ванны*, 

 водорослевые аппликации*, 

 групповая психотерапия*.  

 

* – перечень и количество лечебных процедур может корректироваться по медицинским 

показаниям. 

** – по желанию можно приобрести дополнительные лечебные процедуры, они 

оплачиваются согласно прейскуранту санатория. 

 

 


