
 
 

 

Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость программы 

«Общетерапевтическая программа» 

 

 

Возраст: дети старше 4х лет, взрослые. 

Продолжительность курса лечения: от 5 дней. 

Показания: 

 Профилактика заболеваний у здорового населения или для лиц, имеющих риск 

возникновения хронического заболевания; 

 Хронические соматические заболевания в стадии ремиссии. 

Противопоказания: 

 Заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые инфекционные 

заболевания до окончания периода изоляции. 

 Заболевания, передающиеся половым путем. 

 Хронические заболевания в стадии обострения. 

 Бактерионосительство инфекционных заболеваний. 

 Заразные болезни глаз и кожи. 

 Паразитарные заболевания. 

 Заболевания, сопровождающиеся стойким болевым синдромом, требующим 

постоянного приема наркотических средств и психотропных веществ. 

 Туберкулез любой локализации в активной стадии (для санаторно-курортных 

организаций нетуберкулезного профиля). 

 Новообразования неуточненного характера. 

 Злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого лечения, в том 

числе проведения химиотерапии. 

 Эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к проводимому 

лечению. 

 Психические расстройства и расстройства поведения в состоянии обострения или 

нестойкой ремиссии, в том числе представляющие опасность для пациента и 

окружающих, или вызванные употреблением психоактивных веществ. 

 Кахексия любого происхождения. 

 Неизлечимые прогрессирующие заболевания и состояния, требующие оказания 

паллиативной медицинской помощи. 



 
 

Перечень обследований, консультаций, процедур* 

Количество на 

курс 

10 

дней 

14 

дней 

21 

день 

Обследование 

Прием и наблюдение лечащего врача терапевта 1 2 3 

Консультация узкого специалиста (по профилю заболевания) 1 1 2 

Лечение 

Физиотерапевтическая процедура локальная 1или 2 вида: электролечение или 

магнитотерапия или лазеротерапия или светолечение или ультразвук, через день 
5 6 10 

Грязелечение (грязевые аппликации или гальвано-грязь) или парафино-

озокеритолечение или сухая углекислая ванна или общая магнитотерапия (АЛМА 

или мультимаг) через день 

4 6 9 

Лечебные ванны 1 вид на курс: йодобромные или минерально-солевые или 

гидромассажные или прибойно-световые или фитованны Или душ: Шарко или 

циркулярный, через день 

4 6 9 

Детензор или массажер-стимулятор, ежедневно 4 6 9 

Галотерапия или спелеотерапия или ароматерапия или психотерапия групповая 

(гипносуггестия) ежедневно (нет – при назначении двух видов физиопроцедур) 
5  6 9 

Занятия лечебной физкультурой Или ингаляции (галонеб или с минеральной 

водой или с препаратами или с лекарственными травами) 
6 8 10 

Дополнительные оздоровительные мероприятия (бонусы) 

Прием минеральной воды «Анапская» или «Семигорская» в бювете 8 10 10 

Фиточай по назначению врача на выбор 8 10 10 

Посещение тренажерного зала 
Свободное 

посещение 



 
 

В купальный сезон посещение лечебного пляжа – талассотерапия (морские 

купания), климатотерапия 

Свободное 

посещение 

* – Некоторые процедуры имеют возрастные ограничения. Выбор процедур определяется 

возрастными показаниями, общими противопоказаниями и индивидуальной 

переносимостью. 

 


