
 
 

 

Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость программы 

«Нейрореабилитация» 

 

Возраст: взрослые. 

Продолжительность курса лечения: 18, 21 дней. 

Показания: 

  Инсульты 

  Перенесенные нейрохирургические операции 

 Черепно-мозговые травмы; 

  Травмы позвоночника. 

  Рассеянный склероз 

 Травмы периферической нервной системы 

Противопоказания: 

 выраженный психоорганический синдром, деменция; 

  прогрессирующее течение заболевания, по поводу которого планируется 

реабилитационное лечение; 

  хронические заболевания в стадии декомпенсации 

 общие противопоказания для санаторно-курортного лечения. 

Примечания к программе: 

Программа реабилитации составляется индивидуально в зависимости от утраченных 

навыков пациента. Ставим достижимые цели, учитываем запросы пациента и его семьи. 

Цели реабилитации: 

 восстановление движений 

 возвращение независимости в быту 

 восстановление речи и глотания 

 улучшение памяти и мышления 

 лечение боли 



 
 
 Занятия проводятся ежедневно в течение 3 – 4 часов в сутки в зависимости от состояния 

пациента. 

С каждым пациентом работает команда из неврологов, кинезотерапевтов, физиотерапевтов, 

логопедов, психологов, медицинских сестер и других специалистов. 

Кратность, длительность процедур определяет лечащий врач, согласовывая с пациентом и 

родственниками при первичном осмотре. 

 Проводим оценку реабилитационного потенциала с использованием стандартных шкал и 

тестов. При необходимости проводим общеклиничекое и функциональное обследование. 

Программа обследования: 

Наименование исследования Количество 

Проведение необходимых диагностических мероприятий по назначению лечащего 

врача (УЗИ-, рентген – диагностика и др.) Биохимический анализ крови (глюкоза, 

липидный профиль, исследование свертывающей системы, печеночные пробы и др.) 

 1 1 

Электрокардиография 1 

Мультидисциплинарная команда врачей (врач-ФРМ, врач-специалист, 

кинезотерапевт, врач ЛФК, физиотерапевт, мед. логопед,мед. психолог) – оценка 

реабилитационного потенциала 

1 

Программа лечения: 

Наименование процедуры 

Кол-во процедур на 

курс 

18 дней 21 день 

Прием и наблюдение врача-неврологаилиФРМ 3 4 

Круглосуточное медицинское наблюдение и уход все дни все дни 

Диетическое питание и при необходимости разработка индивидуального 

стола 
все дни все дни 

Лечебная физкультура: групповая или индивидуальная или 

кинезотерапия   или Экзарта – возможно назначение нескольких видов 
14 16 



 
 

 Эрготерапия (по показаниям) 10 12 

Бос-тренинг: БОС-ЛАБ или перчатка БОС или Стабилоплатформа 8 10 

Массаж ручной лечебный 2 ЕД или механокушетка 8 8 

Лечебные ванны 1 вид на курс: сухие углекислые или йодобромные или 

минерально-солевые или местные 2-х камерные гидромассажные или 

подводный душ-массаж или фитованны, через день 

9 10 

Физиотерапевтическая процедура локальная 2 вида: магнитотерапия или 

лазеротерапия или криотерапия или СМТ или лекарственный 

электрофорез или транскраниальная магнитотерапия или 

микрополяризация мозга или ультразвук или КВЧ-терапия или 

электростатический массаж (хивамат), через день 

8 или 8 10 или 10 

Иглорефлексотерапия (ИРТ) 8 10 

Психологическая диагностика и когнитивная реабилитация 10 12 

Занятия с логопедом (по показаниям) 10 12 

Психотерапия групповая (гипносуггестия) или ароматерапия 8 10 

Фитобар (седативный фитосбор и др. или кислородный коктейль) 10 12 

Дозированная ходьба или терренкур ежедневно ежедневно 

Школа инсульта (обучение родственников особенностям ухода, занятий с 

пациентом) 
3 3 

Контроль эффектов реабилитации и коррекция программы при 

необходимости 
ежедневно ежедневно 

* Некоторые процедуры имеют возрастные ограничения. Выбор процедур определяется 

возрастными показаниями, общими противопоказаниями и индивидуальной 

переносимостью. 

 

 



 
 

Противопоказания: 

 Выраженный психоорганический синдром, деменция. 

 Прогрессирующее течение заболевания, по поводу которого планируется 

реабилитационное лечение. 

 Хронические заболевания в стадии декомпенсации. 

 Общие противопоказания для санаторно-курортного лечения. 

Общие противопоказания к санаторно-курортному лечению: 

 Заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые инфекционные 

заболевания до окончания периода изоляции. 

 Заболевания, передающиеся половым путем. 

 Хронические заболевания в стадии обострения. 

 Бактерионосительство инфекционных заболеваний. 

 Заразные болезни глаз и кожи. 

 Паразитарные заболевания. 

 Заболевания, сопровождающиеся стойким болевым синдромом, требующим 

постоянного приема наркотических средств и психотропных веществ. 

 Туберкулез любой локализации в активной стадии (для санаторно-курортных 

организаций нетуберкулезного профиля). 

 Новообразования неуточненного характера. 

 Злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого лечения, в том 

числе проведения химиотерапии. 

 Эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к проводимому 

лечению. 

 Психические расстройства и расстройства поведения в состоянии обострения или 

нестойкой ремиссии, в том числе представляющие опасность для пациента и 

окружающих, или вызванные употреблением психоактивных веществ. 

 Кахексия любого происхождения. 

 Неизлечимые прогрессирующие заболевания и состояния, требующие оказания 

паллиативной медицинской помощи. 

 

 


