
 
 

 

Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость программы «Мужское 

здоровье» 

 

Возраст: взрослые мужчины. 

Продолжительность курса лечения: от 10 дней. 

Показания: 

 Хронические воспалительные заболевания мужской половой сферы в стадии 

ремиссии. 

 Профилактика хронического простатита. 

 Сексуальные нарушения. 

 Доброкачественная гиперплазия предстательной железы. 

Противопоказания: 

 Общие противопоказания к санаторно-курортному лечению 

 

Перечень обследований, консультаций, процедур Выбор процедур определяется 

врачом в зависимости от возрастных показаний, общих противопоказаний и 

индивидуальной переносимости 

Количество на 

курс, дни 

10 14 18 21 

Обследование 

Прием уролога-андролога, (первичный) 1 

Прием уролога-андролога, (повторный) 1 

Прием (осмотр, консультация) эндокринолога (первичный) 1 

Прием (осмотр, консультация) психотерапевта (первичный) 1 

УЗИ почек 1 

УЗИ мочевого пузыря с объемом остаточной мочи 1 



 
 

ТРУЗИ трансректально с объемом остаточной мочи 1 

Глюкоза в плазме, С-реактивный белок, креатинин, мочевина, мочевая кислота 1 

Простатспецифический антиген общий (ПСА общий), ПСА свободный, 

тестостерон свободный, тиреотропный гормон, кортизол, пролактин, ЛГ, ФСГ, 

эстрадиол 

1 

Мазок из уретры (микроскопия) илисок простаты 1 

Андрофлор 1 

Лечение 

Массаж простаты ежедневно 4 5 8 10 

Массаж лечебный сегментарных зон пояснично-крестцового отдела 

позвоночника, ежедневно 
– 5 7 9 

Грязевые аппликации трусы или парафин-озокерит трусы через день 4 6 8 9 

Лечебные ванны 1 вид на курс: йодобромные или минерально-солевые или 

гидромассажные или прибойно-световыеили фитованны, или душ: Шарко или 

подводный душ-массаж, через день 

4 6 8 10 

Электростимуляция бодидрейн или СМТ на низ живота или КВЧ или 

магнитотерапия 1 вид ежедневно 
4 6 9 10 

Иглорефлексотерапия или БОС, ежедневно – 5 7 9 

Гипносуггестия или аромотерапия или психокоррекция ежедневно 5 6 9 10 

Прием минеральной воды «Анапская» или «Семигорская» 7 8 10 10 

В купальный сезон посещение лечебного пляжа – талассотерапия (морские 

купания), климатотерапия 
ежедневно 

Примечание: при необходимости по показаниям и назначению врача спектр 

исследований и лечения может быть расширен за дополнительную плату по 

действующему прейскуранту 


