
 

 

«Детокс» 
Лечебная программа на 14 дней. 

 

1. Прием врача терапевта (первичный): 1 

2. Прием врача терапевта (повторный) (выдача рекомендаций по закреплению 

результата): 3 

3. Консультация врача-диетолога (разработка индивидуального диетического меню): 2 

4. Консультативный прием врача специалиста (эндокринолога, уролога, гинеколога, 

психотерапевта, физиотерапевта, гастроэнтеролога и др.): 2 

5. Дистанционная постпрограммная консультация врача-терапевта - 

6. Электрокардиография (ЭКГ): 1 

7. УЗИ органов (3,5 ед.) (по показаниям) 

8. Ректороманоскопия (РРС) (по показаниям) 

9. Клинический анализ крови (по показаниям) 

10. Биохимический анализ крови: ПТИ, гликемический профиль, холестерин, АЛТ, АСТ, 

билирубин (по показаниям), гликированный гемоглобин (по показаниям) 

11. Другие показатели по показаниям за дополнительную плату 

12. Клинический анализ кала: 1 

13. Клинический анализ мочи: 1 

 

14. Лечебная физкультура (групповые занятия) или Аквааэробика: ежедневно 

15. Естественный солярий — 2 часа (в теплое время): ежедневно 

16. Бассейн — свободное плавание: ежедневно  

17. Терренкур — лечебная дозированная ходьба в лечебном парке: ежедневно 

18. Тренажерный зал — 1 час: ежедневно 

19. Скандинавская ходьба: ежедневно  

20. Диетическое (низкокалорийное) индивидуальное питание по назначению врача: 

ежедневно 



 

21. Питьевое лечение минеральной водой (3 раза в день): ежедневно 

22. Фитотерапия (фиточай) или Кислородный коктейль 1 раз в день: 7 

23. Ванны лечебные, ароматические (по показаниям): 6 

24. Лечебные души (душ Шарко, Виши): 5 

25. Подводный душ-массаж(ПДМ) или Классический массаж 1,5 ед.(по показаниям): 4-6 

26. Тюбаж с минеральной водой (при отсутствии противопоказаний): 2 

27. Очистительная клизма (при отсутствии противопоказаний): 2 

28. Промывание кишечника минеральной водой (при отсутствии противопоказаний): 2 

29. Микроклизмы: 5 

30. Озонотерапия (антицеллюлитная): 4 

31. Ароматерапия: 6 

32. Спелеокамера: 5 

33. Прессотерапия: 4 

34. Лечебное обертывание: 2 

35. Неотложное медикаментозное лечение острых состояний 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

«Детокс» 
Лечебная программа на 18 дней. 

 

1. Прием врача терапевта (первичный): 1 

2. Прием врача терапевта (повторный) (выдача рекомендаций по закреплению 

результата): 4 

3. Консультация врача-диетолога (разработка индивидуального диетического меню): 2 

4. Консультативный прием врача специалиста (эндокринолога, уролога, гинеколога, 

психотерапевта, физиотерапевта, гастроэнтеролога и др.): 2 

5. Дистанционная постпрограммная консультация врача-терапевта + 

6. Электрокардиография (ЭКГ): 1 

7. УЗИ органов (3,5 ед.) (по показаниям) 

8. Ректороманоскопия (РРС) (по показаниям) 

9. Клинический анализ крови (по показаниям) 

10. Биохимический анализ крови: ПТИ, гликемический профиль, холестерин, АЛТ, АСТ, 

билирубин (по показаниям), гликированный гемоглобин (по показаниям) 

11. Другие показатели по показаниям за дополнительную плату 

12. Клинический анализ кала: 1 

13. Клинический анализ мочи: 1 

 

14. Лечебная физкультура (групповые занятия) или Аквааэробика: ежедневно 

15. Естественный солярий — 2 часа (в теплое время): ежедневно 

16. Бассейн — свободное плавание: ежедневно  

17. Терренкур — лечебная дозированная ходьба в лечебном парке: ежедневно 

18. Тренажерный зал — 1 час: ежедневно 

19. Скандинавская ходьба: ежедневно  

20. Диетическое (низкокалорийное) индивидуальное питание по назначению врача: 

ежедневно 



 

21. Питьевое лечение минеральной водой (3 раза в день): ежедневно 

22. Фитотерапия (фиточай) или Кислородный коктейль 1 раз в день: 10-14 

23. Ванны лечебные, ароматические (по показаниям): 8 

24. Лечебные души (душ Шарко, Виши): 6 

25. Подводный душ-массаж(ПДМ) или Классический массаж 1,5 ед.(по показаниям): 6-8 

26. Тюбаж с минеральной водой (при отсутствии противопоказаний): 2 

27. Очистительная клизма (при отсутствии противопоказаний): 2 

28. Промывание кишечника минеральной водой (при отсутствии противопоказаний): 3 

29. Микроклизмы: 6 

30. Озонотерапия (антицеллюлитная): 5 

31. Ароматерапия: 8 

32. Спелеокамера: 6 

33. Прессотерапия: 5 

34. Лечебное обертывание: 3 

35. Неотложное медикаментозное лечение острых состояний 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

«Детокс» 
Лечебная программа на 21 день. 

 

1. Прием врача терапевта (первичный): 1 

2. Прием врача терапевта (повторный) (выдача рекомендаций по закреплению 

результата): 4 

3. Консультация врача-диетолога (разработка индивидуального диетического меню): 2 

4. Консультативный прием врача специалиста (эндокринолога, уролога, гинеколога, 

психотерапевта, физиотерапевта, гастроэнтеролога и др.): 2 

5. Дистанционная постпрограммная консультация врача-терапевта + 

6. Электрокардиография (ЭКГ): 1 

7. УЗИ органов (3,5 ед.) (по показаниям) 

8. Ректороманоскопия (РРС) (по показаниям) 

9. Клинический анализ крови (по показаниям) 

10. Биохимический анализ крови: ПТИ, гликемический профиль, холестерин, АЛТ, АСТ, 

билирубин (по показаниям), гликированный гемоглобин (по показаниям) 

11. Другие показатели по показаниям за дополнительную плату 

12. Клинический анализ кала: 1 

13. Клинический анализ мочи: 1 

 

14. Лечебная физкультура (групповые занятия) или Аквааэробика: ежедневно 

15. Естественный солярий — 2 часа (в теплое время): ежедневно 

16. Бассейн — свободное плавание: ежедневно  

17. Терренкур — лечебная дозированная ходьба в лечебном парке: ежедневно 

18. Тренажерный зал — 1 час: ежедневно 

19. Скандинавская ходьба: ежедневно  

20. Диетическое (низкокалорийное) индивидуальное питание по назначению врача: 

ежедневно 



 

21. Питьевое лечение минеральной водой (3 раза в день): ежедневно 

22. Фитотерапия (фиточай) или Кислородный коктейль 1 раз в день: 12-18 

23. Ванны лечебные, ароматические (по показаниям): 9 

24. Лечебные души (душ Шарко, Виши): 8 

25. Подводный душ-массаж (ПДМ) или Классический массаж 1,5 ед. (по показаниям): 7-

10 

26. Тюбаж с минеральной водой (при отсутствии противопоказаний): 3 

27. Очистительная клизма (при отсутствии противопоказаний): 2 

28. Промывание кишечника минеральной водой (при отсутствии противопоказаний): 3 

29. Микроклизмы: 8 

30. Озонотерапия (антицеллюлитная): 5 

31. Ароматерапия: 9 

32. Спелеокамера: 8 

33. Прессотерапия: 5 

34. Лечебное обертывание: 4 

35. Неотложное медикаментозное лечение острых состояний 

 


