
 

 

  

Программа «Стресс под контроль»  
 (Программа направлена на повышение устойчивости организма к вирусам, 

воспалительным процессам, быстрое восстановление после простудных и инфекционных 

заболеваний) 

 

Перечень обязательных видов медицинских услуг, входящих в стоимость путёвки на 

14 дней  

 

№ 

п/п 
Наименование услуги  

Количество 

ед. 

1 Приём врача-терапевта (первичный) 1 

2 Приём врача-терапевта (повторный) 2 

3 
Приём, осмотр, консультация узкого специалиста 

(невролог) 
  

4 Общий анализ крови 1 

5 Анализ мочи общий 1 

6 
Электрокардиограмма (регистрация, расшифровка, 

описание и интерпретация данных) 
1 

7 Позитивная психотерапия (фито-аромотерапия) 10 

8 

Ванны(водолечение) - по показаниям:        

йодобромные, или хвойно-жемчужные, или 

розмариновые и т.д. 

6 

9 Физиотерапия (аппаратная) 10 

10 Классический ручной массаж (1,5ед) или ПДМ 6 

11 Лечебная физкультура (групповые занятия) 10 

12 Приём медикаментов 
по неотложным 

показаниям 

13 Воздействие климатом, терренкур 14 дней 

14 Приём минеральной воды 42 

15 Назначение диетической терапии 14 дней 

 
  

 

 

 

 

 
 



 

 

Примечание: Перечень и количество процедур определяется лечащим врачом при 

наличии медицинских показаний и в зависимости от состояния здоровья пациента.                                                                     

В рамках данной программы, отдыхающему могут быть предложены дополнительные 

услуги (за дополнительную плату) – озонотерапия и др. 

  
 


