
VALIDITY

All – Inclusive Package will enjoy all day (operation hours) 
free flow of food & beverage, starting from Check-in time to 
Check-out time.

• Check-in time is the same as per resort policy, from 14:00

• Check-out time is the same as per resort policy , before 12:00

DINING OPTIONS

*20% discount will be applicable 
to all other food & drink menu

The resort has 2 restaurants and 2 bars :

• Flow restaurant: The restaurant with Asian & Western Cuisine 
offering the most delicious buffet breakfast. 

• Liquid restaurant: A la carte for Lunch & Dinner.

• Liquid lounge: Fresh juice, Coffee & Tea.

• Pool bar: Light meal & signature cocktail

• Room service: Not included for All-Inclusive Package.

ALL-INCLUSIVE
IDENTIFICATION

Provide room number before using All-inclusive.

ALL INCLUSIVE

NOTICE: Resort outlet service hours and venues may change without 
prior notice depending on resort operation status.

Resort has all the right to adjust the All-inclusive package with advance notice.



BREAKFAST Flow Restaurant 

• Time: 06:30 – 10:00 daily

• Style: International Buffet

• Beverage: Chilled Fresh Juice, Fresh Milk, Water, Tea & Coffee

Liquid Lounge 

• Lunch Time: 11:00 – 15:00

• Dinner Time: 17:00 – 21:00

• Style: A la carte
• Beverage: Cocktail, Local Beers, Local Wine, Spirit, Fresh 
Juice, Soft drink, Coffee & Tea

Pool Bar 

• Time: 15:00 – 17:00
• Style: Snack, Light meal 
• Beverage: Cocktail, Local Beers, Local Wine, Spirit, Fresh 
Juice, Soft Drink, Coffee & Tea

LUNCH & DINNER

ALL INCLUSIVE

NOTICE:  Last order of all outlets are accepted 15 minutes before closing time.

OUTLET OPERATION SCHEDULE
FOOD & BEVERAGE



STARTER

ALL INCLUSIVE

Mixed salad
Xà lách hỗn hợp

Pork & prawn served with black beans sauce & 
roasted crushed peanuts
Thịt ba rọi, tôm tươi với các loại rau mùi và phục vụ 
cùng sốt tương đen và đậu phộng

Fresh spring rolls
Gỏi cuốn tôm thịt 

Minced pork, prawn, sweet potato and carrot served 
sweet & sour fish sauce
Thịt heo, tôm, khoai lang, cà rốt phục vụ rau mùi và 
nước mắm chua ngọt

Deep-fried spring rolls
Chả giò tôm thịt

Minced pork, fish, sweet potato and carrot served 
sweet & sour fish sauce
Thịt heo, cá, khoai lang, cà rốt phục vụ rau mùi và 
nước mắm chua ngọt

Deep-fried fish spring rolls
Chả giò cá

French Fries
Khoai tây chiên

Cherry tomato, minced eggplant, croutons and herb
Xà lách được trộn với cà chua bi đút lò, cà tím nghiền, 
bánh mì giòn và rau mùi

Grilled cherry tomato salad
Xà lách cà chua bi đút lò

Served with sweet & sour sauce and prawn cracker
Phục vụ kèm nước mắm chua ngọt và bánh

“The Shells” beef salad
Gỏi bò kiểu The Shells  

Chicken, sliced onion, cabbage, carrot, with sweet and 
sour sauce and prawn cracker
Thịt gà, hành tây cắt lát, bắp cải, cà rốt sốt chua ngọt 
và bánh quy tôm

Vietnamese chicken salad
Gỏi gà Việt Nam  

Bacon and cheese served with caesar dressing
Thịt ba chỉ xông khói và sốt caesar

*Please choose 01/ Vui lòng chọn 1: 
Chicken breast or Prawn
Ức gà hoặc tôm

Caesar salad
Xà lách caesar 

Green mango salad with prawn, sweet & sour fish sauce 
and prawn cracker
Gỏi xoài tôm khô với nước mắm chua ngọt và bánh 
phồng tôm

Phu Quoc mango salad
Gỏi xoài Phú Quốc 



ALL INCLUSIVE
SOUP

Served with croutons
Phục vụ kèm bánh mì giòn

Pumpkin soup
Súp bí đỏ

Served with croutons, basil oil
Phục vụ kèm bánh mì giòn và dầu húng quế

Tomato soup
Súp cà chua

Crab meat, vegetable and egg
Thịt ghẹ Hàm Ninh, rau củ và trứng

Ham Ninh crab soup
Súp ghẹ Hàm Ninh

Spaghetti coated in minced beef and homemade 
tomato sauce, parmesan cheese & basil
Mỳ Ý được nấu với thịt bò hầm truyền thống và 
phô-mai parmesan

Spaghetti bolognese
Mì Ý bò bằm

Spaghetti creamy sauce, bacon parmesan cheese 
Mỳ Ý được nấu với sốt kem béo trứng gà, thịt xong 
khói và phô-mai parmesan

Spaghetti carbonara
Mỳ Ý sốt kem trứng

Spaghetti coated with homemade tomato sauce, 
parmesan cheese and basil 
Mỳ Ý nấu với sốt cà chua truyền thống, phô-mai 
parmesan và lá húng quế

Spaghetti tomato sauce 
Mỳ ý sốt cà chua

LIGHT MEAL & PIZZA

Beef burger served with French fries 
Burger bò, phục vụ kèm khoai tây chiên

Chicken burger served with French fries
Burger gà, phục vụ kèm khoai tây chiên

Grilled chicken breast, ham, fried egg lettuce served 
with French fries
Bánh mì kẹp thịt gà, thịt nguội, trứng, xà-lách phục 
vụ kèm khoai tây chiên

Club sandwich

Classical mozzarella cheese, basil, oregano, tomato 
and olive oil
Bánh pizza với sốt cà chua truyền thống của ý và 
phô mai chảy

Margherita pizza 

Sliced pineapple, ham, tomato sauce and basil
Bánh pizza với khóm, thịt nguội, sốt cà chua

Hawaiian pizza 

Tiger prawns, calamari, mozzarella cheese, basil, 
tomato sauce, oregano and olive oil
Bánh pizza hải sản, phô mai ý, rau quế, sốt cà chua

Seafood pizza 

Tomato sauce, beef, corn, mozzarella cheese and basil
Bánh pizza với bò, bắp, phô mai và lá húng quế

Beef pizza 

Spaghetti with prawn, squid and basil 
Mỳ Ý được nấu với tôm và mực cùng sốt cà chua và 
lá húng quế

Phu Quoc spaghetti seafood
Mỳ Ý hải sản Phú Quốc



MAIN

ALL INCLUSIVE

Us pork ribs with BBQ sauce served with 
french fries and grilled vegetable 
Sườn heo Mỹ nướng sốt BBQ ăn kèm 
khoai tây chiên và rau củ nướng

Served with sauteed vegetable, spaghetti and 
creamy mushroom sauce
Phục vụ rau củ và mỳ ý xào, sốt kem nấm

Roast chicken breast
Ức gà đút lò

Beef, onion, capsicum, tomato served with   
steamed rice 
Bò, hành tây, ớt chuông và cà chua phục vụ kèm 
cơm trắng

Beef rattles
Bò lúc lắc

Stir-fried fish onion, capsicum, tomato with sour & 
sweet sauce served fried rice
Cá tẩm bột chiên với hành tây, ớt chuông và cà 
chua với sốt chua ngọt phục vụ kèm cơm chiên

Vietnamese fish stir-fried
Cá xốt chua ngọt

Grilled squid on satay served with coconut milk 
fried rice
Mực nướng satte được phục vụ với cơm chiên 
nước cốt dừa

Grilled squid satay
Mực nướng sa tế

Chicken, taro, sweet potato, coconut milk, 
cauliflower, broccoli served with steamed rice
Thịt gà, khoai môn, khoai lang, nước cốt dừa, súp lơ, 
bông cải phục vụ kèm cơm

Chicken curry
Cà ri gà

Stir-fried rice noodle with prawn or chicken in 
sweet and spicy sauce
Hủ tiếu Thái với tôm hoặc gà với sốt cay ngọt
Topper with egg, peanut, coriander, fried chilli and 
lime
Ăn kèm với trứng, đậu phộng, rau mùi, ớt và chanh

Pad Thai

Seafood with vegetable and oyster sauce
Hải sản với rau củ và sốt dầu hào

Seafood stir-fried noodle
Mì xào hải sản

Served with sauteed aparagus, pure string beans, dill 
cream sauce
Cá chẽm áp chảo được ăn kèm măng tây, đậu que 
và sốt kem thì là

Seared seabass 

Beef fried rice with kimchi
Cơm chiên bò kimchi 

Phu Quoc seafood fried rice
Cơm chiên hải sản



HOT POT

VEGETARIAN SELECTION

DESSERT

ALL INCLUSIVE

Tiger prawns, calamari, black kingfish and 
vegetables
Served with fresh rice noodles or yellow noodles
Phục vụ kèm bún hoặc mì trứng

Seafood hot pot (for two persons)
Lẩu hải sản (cho 2 người)

Stir-fried noodles with tofu, vegetables 
and soya sauce

Stir-fried noodle
Mì xào rau củ

Panna cotta passion or strawberry
Panna cotta chanh dây hoặc dâu

Lemon sorbet
Kem đá chanh 

Seasonal fresh fruit platter
Dĩa trái cây 

Cobia, mushrooms and vegetables,
Served with fresh rice noodles or yellow noodles
Phục vụ kèm bún hoặc mì trứng

Phu Quoc cobia hot pot (for two persons)
Lẩu cá bớp (cho 2 người)

Tofu, taro, sweet potato, coconut milk, cauliflower, 
broccoli served steamed rice
Đậu phụ, khoai môn, khoai lang, nước cốt dừa, súp 
lơ, bông cải ăn kèm cơm trắng

Tofu curry
Cà ri đậu hủ

Choose ice cream flavour: Vanilla, chocolate, 
strawberry, coconut, passion
Chọn vị kem: Vani, sô cô la, dâu, dừa, chanh dây

Ice cream (scoop)
Kem (viên)

Served with steamed rice
Phục vụ kèm cơm trắng

Braised mushroom & pineapples
Nấm kho với khóm 


