
 
 
 

Заболевания костно-мышечной системы и соединительной ткани 
 

Быть активным и поддерживать свободу движения является неотъемлемой частью 
современного образа жизни, гармоничного с требованиями нашего времени. Однако, 
проблемы, связанные с суставными болями, часто становятся препятствием на этом пути. 
Наш санаторий предоставляет возможность воспользоваться услугами квалифицированных 
специалистов, специализирующихся на лечении заболеваний опорно-двигательной 
системы. 

Независимо от вашего возраста, мы поможем вам снова ощутить легкость при ходьбе и 
насладиться любимыми видами спорта. В санатории AZIMUT Здоровье Долина Нарзанов 
Ессентуки вы найдете программы, способствующие восстановлению движения и 
активному образу жизни, чтобы вы могли полноценно наслаждаться жизнью. 

Основные цели программы 

• повысить степень облегчения боли 
• увеличить уровень физической активности 
• повысить мышечную силу (при регулярном выполнении тренировок) 
• улучшить координацию движений 

Показания 

• сколиоз 
• артроз 
• артрит 
• грыжи 
• протрузии позвоночника 
• остеохондроз 
• полинейропатии и мононейропатии различной этимологии 

Противопоказания 

• общие противопоказания, исключающие направление отдыхающих для санаторно-
курортного лечения 

• острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции 
• все венерические заболевания в острой и заразной форме 
• все заболевания крови в острой стадии и стадии обострения 
• кахексия любого происхождения 
• злокачественные новообразования 
• эхинококк любой локализации 



 
 

• часто повторяющиеся или обильные кровотечения 
• беременность во все сроки на бальнеологические и грязевые курорты, а на 

климатические курорты, начиная с 26-й недели 
• все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения и 

осложненные острогнойным процессом 
• все заболевания и состояния, требующие стационарного лечения, в том числе и 

хирургического вмешательства, все заболевания, при которых больные не способны 
к самостоятельному передвижению и самообслуживанию, нуждаются в постоянном 
специальном уходе (кроме лиц, подлежащих лечению в специализированных 
санаториях для спинальных больных) 

Примечания 

Первый день пребывания в санатории включает в себя прием лечащего врача, утверждение 
набора процедур в рамках программы пребывания, а также возможность посещения 
бассейна, тренажерного зала и спортивного комплекса санатория. Основная часть лечебной 
программы, включая диагностические методики исследований, начинается со второго дня 
пребывания. 

При сроке путевки менее 7 дней, назначение процедур и их количество определяется 
лечащим врачом на первичном приеме, в индивидуальном порядке, исходя из 
целесообразности и возможности выполнения лечебного курса. 

 


