
 

Специализированная программа для детей «Укрепление иммунитета» 

 

Программа «Укрепление иммунитета для детей» разработана специально для 

маленьких пациентов. 

Лечащий врач: врач-терапевт 

Продолжительность: 7 суток/ 14 суток 

Показания: частые простудные заболевания, не поддающиеся лечению и частые 

рецидивы болезней дыхательных путей, инфекционные поражения кожных покровов, 

увеличенные лимфатические узлы, хроническая усталость и повышенная сонливость, 

быстрая утомляемость и проблемы с пищеварением. 

Ожидаемый эффект: улучшение самочувствия, повышение общего тонуса, устранение 

хронических воспалительных процессов, улучшение качества кожи и исчезновение 

воспалительных проявлений на коже, улучшение иммунитета и усиление адаптации 

организма к неблагоприятным факторам внешней среды, улучшение качества жизни и 

повышение трудоспособности. 

Программа обследования и лечения: 

Наименование процедур 

Количество процедур на 

курс 

7-10 11-14 

Консультации врачей 

Прием и наблюдение врача куратора 2 2 

Диагностические процедуры (по показаниям) 

Клинический анализ крови 1 1 

Клинический анализ мочи 1 1 

ЭКГ 1 1 

Профилактический осмотр стоматолога 1 1 

Водолечение (1 процедура из списка) 

Ванна Тонус 3-4 4-6 

Ванна хвойно-жемчужная 3-4 4-6 

Душ Шарко 3-4 4-6 

Циркулярный душ 3-4 4-6 

Вихревая ванна для рук 3-4 4-6 

Вихревая ванна для ног 3-4 4-6 

Дыхательная терапия 

Сеанс в спелеокамере 5 6 

Лечение минеральными водами (1 процедура из списка) 



Орошение десен минеральной водой "Ессентуки Новая" 4-5 6-7 

Орошение лица минеральной водой "Ессентуки Новая" 4-5 6-7 

Питьевое лечение минеральными водами по назначению врача 

Оздоровительные процедуры 

Ингаляции (по назначению врача) 2-3 3-4 

Сухие углекислые ванны 4-5 6-7 

Кислородный коктейль в фитобаре ежедневно 

Криосауна 2-3 3-4 

Лечебная физкультура 

Лечебная физкультура (групповое занятие) 7-8 11-12 

Утренняя гимнастика 

7-10 11-14 

Аквааэробика 

Скандинавская ходьба 

Фиточай ежедневно с 15:00 до 17:00 (зона Ресепшн, 

Центр.корпус) 

Плавание в бассейне (1 р. в день, без ограничения по времени) 

Климатолечение 

 

 


