
 
 

 
Лечение детского ЖКТ 

Лечение желудочно-кишечного тракта (ЖКТ) у детей в санатории AZIMUT Здоровье 
Долина Нарзанов Ессентуки предоставляет комплексную медицинскую помощь для детей, 
страдающих различными заболеваниями ЖКТ. В рамках этой услуги предлагается 
медицинская диагностика, диетотерапия, лечебное питание, лекарственная терапия, 
физиотерапевтические процедуры. 

Основные цели программы 

• улучшить состояния ЖКТ, что может проявляться в уменьшении симптомов и 
жалоб, таких как дискомфорт, боли в животе, расстройства пищеварения, тошнота и 
другие 

• снизить воспалительные процессы, например воспаления в желудке, кишечнике и 
других частях ЖКТ, чтобы снизить риск осложнений и прогрессирования 
заболевания 

• улучшить пищеварение, аппетит и усвоение питательных веществ из пищи 
• улучшить общее состояние, что проявляется в повышении энергии, улучшении 

настроения и качества жизни 
• провести профилактику осложнений, связанных с заболеваниями ЖКТ у детей, для 

поддержания долгосрочного здоровья и благополучия 
Показания 

• хронические заболевания желудочно-кишечного тракта, такие как хронический 
гастрит, язва желудка или двенадцатиперстной кишки, энтероколит, гастродуоденит 

• функциональные нарушения желудочно-кишечного тракта, включая синдром 
раздраженного кишечника и функциональную диспепсию 

• пищевая аллергия и пищевая непереносимость, требующие специализированного 
питания и контроля питательного режима 

• дисбактериоз и нарушения микрофлоры кишечника 
• нарушения аппетита, недостаточный набор массы тела или проблемы с пищевым 

поведением у детей 
Противопоказания 

• общие противопоказания, исключающие направление отдыхающих для санаторно-
курортного лечения 

• острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции 
• все венерические заболевания в острой и заразной форме 
• все заболевания крови в острой стадии и стадии обострения 
• кахексия любого происхождения 
• злокачественные новообразования 



 
 

• эхинококк любой локализации 
• часто повторяющиеся или обильные кровотечения 
• беременность во все сроки на бальнеологические и грязевые курорты, а на 

климатические курорты, начиная с 26-й недели 
• все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения и 

осложненные острогнойным процессом 
• все заболевания и состояния, требующие стационарного лечения, в том числе и 

хирургического вмешательства, все заболевания, при которых больные не способны 
к самостоятельному передвижению и самообслуживанию, нуждаются в постоянном 
специальном уходе (кроме лиц, подлежащих лечению в специализированных 
санаториях для спинальных больных) 

Примечания 

Первый день пребывания в санатории включает в себя прием лечащего врача, утверждение 
набора процедур в рамках программы пребывания, а также возможность посещения 
бассейна, тренажерного зала и спортивного комплекса санатория. Основная часть лечебной 
программы, включая диагностические методики исследований, начинается со второго дня 
пребывания. 

При сроке путевки менее 7 дней, назначение процедур и их количество определяется 
лечащим врачом на первичном приеме, в индивидуальном порядке, исходя из 
целесообразности и возможности выполнения лечебного курса. 

 


