
 
 

 
Классическая санаторная 

 

Классика санаторно-курортного лечения через эффективные средства и терапии. 
Программа подходит для тех, кто ставит целью восстановление здоровья, облегчение 
состояний при хронических заболеваниях и наполнение силами и энергией для 
полноценной жизни. 

Преимущество программы — комплексный подход к восстановлению всего организма на 
основе индивидуальных запросов и проблем. Опытные специалисты заботятся о том, чтобы 
с каждым днём пребывания у пациентов улучшалось самочувствие и настроение, ощущался 
прилив свежих сил от процедур и отдыха на курорте. 

Программа рассчитана на срок от 5 дней. При ежегодном наблюдении и повторении 
лечения достигается лучший эффект на пути к здоровью и долголетию. 

Основные цели программы 

• нормализовать здоровый сон 
• восстановить нормальные процессы в организме 
• ментальная перезагрузка 
• улучшить качество жизни 
• оздоровить все органы и системы организма 
• выровнять эмоциональный фон 

 

Показания 

• синдром хронической усталости 
• «синдром менеджера» - переутомление, связанное с трудовой деятельностью 
• сниженный иммунитет 

 

Противопоказания 

• общие противопоказания, исключающие направление отдыхающих для санаторно-
курортного лечения 

• острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции 
• все венерические заболевания в острой и заразной форме 
• все заболевания крови в острой стадии и стадии обострения 



 
 

• кахексия любого происхождения 
• злокачественные новообразования 
• эхинококк любой локализации 
• часто повторяющиеся или обильные кровотечения 
• беременность во все сроки на бальнеологические и грязевые курорты, а на 

климатические курорты, начиная с 26-й недели 
• все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения и 

осложненные острогнойным процессом 
• все заболевания и состояния, требующие стационарного лечения, в том числе и 

хирургического вмешательства, все заболевания, при которых больные не 
способны к самостоятельному передвижению и самообслуживанию, нуждаются в 
постоянном специальном уходе (кроме лиц, подлежащих лечению в 
специализированных санаториях для спинальных больных) 

Примечания 

Первый день пребывания в санатории включает в себя прием лечащего врача, 
утверждение набора процедур в рамках программы пребывания, а также возможность 
посещения бассейна, тренажерного зала и спортивного комплекса санатория. Основная 
часть лечебной программы, включая диагностические методики исследований, начинается 
со второго дня пребывания. 

При сроке путевки менее 7 дней, назначение процедур и их количество определяется 
лечащим врачом на первичном приеме, в индивидуальном порядке, исходя из 
целесообразности и возможности выполнения лечебного курса. 

 


