
 

 

      Санаторно-курортная путевка «Источник – мужское здоровье» 

Срок пребывания по путевке: от 10 дней 

Показания по возрасту: от 18 лет  

 

№ 

п\п 

Рекомендуемый перечень 

процедур* 
Количество дней 

Диагностический блок 

  На 10 

дней 

На 14 

дней 

На 18 

дней 

На 21 

день 

1 

Первичный прием и 

динамическое наблюдение 

терапевта/уролога 

1/2 1/3 1/5 1/5 

2 
Консультация врачей 

специалистов по показаниям 
2 2 2 2 

3 Клинический анализ крови 1 1 1 1 

4 Клинический анализ мочи 1 1 1 1 

5 
Биохимический анализ 

крови: глюкоза 
1 1 1 2 

6 Анализ крови ПСА-общий 1 1 1 1 

7 Анализ крови тестостерон 1 1 1 1 

8 Анализ секрета простаты 1 1 1 1 

9 

УЗИ почек, мочевого пузыря 

с определением остаточной 

мочи 

1 1 1 1 

10 

УЗИ простаты 

(трансобдоминальное, 

трансректальное) 

1 1 1 1 

11 Ректороманоскопия 1 1 1 1 

12 Электрокардиография покоя 1 1 1 1 

Оздоровительный блок 

(Процедуры данного блока не подлежат замене на процедуры диагностического и 

лечебного блоков. 

Их назначение не влияет на сумму денежных средств, выделенных в путевке на 

лечение) 

1 
Бонус: Бассейн – свободное 

плавание - 1 час 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2 Климатотерапия ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 

3 

Терренкур – лечебная 

дозированная ходьба в 

Национальном парке 

«Кисловодский» (номер 

маршрута по показаниям) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4 
Бонус: Занятия в 

тренажерном зале – 1 час 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Лечебный блок 

1 

Питьевое лечение 

минеральной водой 3 раза в 

день 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2 

Диетическое 3–х разовое 

питание по системе 

«шведский стол» 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3 ЛФК в группе 5 6 7 8 

4 
Нарзанные ванны или 

искусственные ванны 
5 6 7 8 

5 
Грязелечение аппликации 2 

зоны 
4 7 8 10 

6 Фиточай 1 раза в день 8 10 12 14 

7 

Аппаратная физиотерапия на 

аппарате АЭЛТИС СИНХРО-

2, АМВЛ-01, 

вакуум-терапия, 

фотостимуляция, 

электроимпульсная 

стимуляция, ректальная 

лазерная стимуляция 

5 6 8 10 

8 
Массаж предстательной 

железы 
5 6 7 8 

9 
Микроклизмы или грязевые 

ректальные тампоны 
5 6 7 8 

10 
Сифонные промывания 

кишечника 
1 2 3 3 

11 
Медикаментозное лечение 

без плановых курсов 
6 по неотложным показаниям 

 
 


