
 
 

 

Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость санаторно-курортной путевки с 

лечением в БК «Мацеста» 

«Легкость движения»: 

 

Показания: 

 

• Остеохондроз шейного, грудного, поясничного отделов позвоночника 

• Межпозвонковые грыжи 

• Искривление позвоночника различных стадий 

• Артрозы, полиартриты 

• Ревматоидный артрит (суставная форма) 

• Последствия переломов костей и суставов 

• Неприятные ощущения и боль в спине 

 

Основные виды процедур: 

 

• Первичный прием и наблюдение лечащего врача 

• Лечебные ванны на базе природного источника БК «Мацеста»: 

o Общая мацестинская сероводородная/ радоновая ванна (от 6 процедур) или 4-

х камерная/ 2-х камерная сероводородная ванна (от 6 процедур). 

o При противопоказаниях к общим мацестинским ваннам лечебные ванны 

назначаются на базе санатория (1 вид): бишофитные, йодобромные, 

леграновые, скипидарные, серные 

• Лечебные души 1 вид (Шарко, циркулярный) 

• Гидромассаж или ручной массаж (1,5 ед.) 

• Физиотерапия (1 вид). Вид воздействия и количество процедур определяется 

лечащим врачом  

• Комплекс ЛФК при заболеваниях опорно-двигательного аппарата 

• Механотерапия 

• Свободное плавание в бассейне с подогреваемой морской водой (в холодное время 

года) 

• Фитотерапия 

• Бювет (прием минеральной воды) 

• Релаксационная комната 

• Заключительная консультация врача-специалиста с рекомендаций по результатам 

лечения 

 

 

 



 
 

 

 

Возможна индивидуальная коррекция программы. Противопоказания и ограничения, 

определяются врачом. 

 

Результаты программы: 

 

• Программа позволит исправить нарушения осанки 

• Восстановить связочный аппарат опорно-двигательного аппарата 

• Восстановить правильную функциональную работу мышц 

• Укрепляется тонус мышц 

• Уменьшатся боли в суставах 

• Увеличится объем движений суставов 

• Улучшится периферическое кровообращение и трофика суставов и позвоночника 

 

При отсутствии перечисленных документов, объективно характеризующих здоровье 

пациента, лечащий врач санатория вправе отказать в приеме или отложить назначение 

медицинских процедур. 


