
 

 

Lifestyle Anti-Aging 

Программа Lifestyle Anti-Aging создана для создания оптимальных условий для 

восстановления вашего психологического и физического баланса и позволяет сохранить 

полученные преимущества даже после пребывания. Каждый этап программы является 

важной вехой на пути к полному оздоровлению: 

 полный пансион 

 медицинский осмотр 

проводится для оценки состояния здоровья гостя и выявления потенциальных 

факторов риска. Затем разрабатывается индивидуальный план и выбираются 

наиболее подходящие методы лечения для индивидуальных потребностей. 

 тест на окислительный стресс: Простой анализ крови, который измеряет 

концентрацию свободных радикалов и антиоксидантов в крови, чтобы предотвратить 

и замедлить процессы старения 

 тест кожи лица: тщательно анализируя основные параметры кожи, этот тест 

измеряет состояние кожи, определяет потребности человека и правильные 

процедуры, которым необходимо следовать, чтобы обеспечить здоровую и сияющую 

кожу 

 6 сеансов грязевого антивозрастного курса с детоксицирующим, антиоксидантным и 

питательным действием 

 6 омолаживающих термальных ванн, которые дополняют действие грязей и дарят 

неповторимое ощущение релаксации 

 6 пятидесятиминутных массажей. Выбирайте между: массажем Deep Tissue Method, 

велнесом, аюрведой, терапией горячими камнями, рефлексологией.  

 1 деликатная или термическая чистка лица  

 1 пилинг тела. Выбирайте между: пилинг фруктовым желе, вулканический пилинг, 

процедура Peel & Relax для мужчин 

 2 процедуры для лица. Выбирайте между: Десенсибилизирующий уход за лицом, 

Детоксицирующий уход за лицом, Интенсивный антивозрастной уход для мужчин 

 1 эмоциональная Грязь Плюс 

 1 роскошная процедура. Выбирайте между роскошным гематитом, роскошным 

серебряным лицом и ритуалами Belle Epoque 

 


