
 
 

 

Лечебно-восстановительная программа «Детская базовая санаторно-курортная 

путевка» 

 

Показания по возрасту – от 4 до 14 лет. 

Продолжительность – от 10 дней. 

 

Показания для санаторно-курортного лечения: 

• заболевания дыхательной системы (вне стадии обострения) легкой и средней 

степеней тяжести (в частности, бронхиальная астма); 

• расстройства центральной нервной системы (моно- и полинейропатия, 

психосоматические расстройства, нейроциркуляторная дистония, астено-

невротические состояния); 

• хронические болезни желудочно-кишечного тракта (вне стадии обострения) 

(хронические гастриты, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, 

гепатиты и панкреатиты, холециститы, энтероколиты, дискинезии желчевыводящих 

путей); 

• болезни обмена веществ (сахарный диабет без частых гипо или гипергликемических 

состояний), ожирение и наследственные гиперлипидемии, ферментопатии); 

• хронические бронхиты и заболевания верхних дыхательных путей (вне стадии 

обострения), частые острые респираторные заболевания; 

• лор-заболевания – риниты, синуситы, ларингиты, тонзиллит с частыми 

обострениями); 

• заболевания опорно-двигательного аппарата (плоскостопие, нарушения осанки, 

ревматические и ревматоидные заболевания суставов и позвоночника, дисплазия 

тазобедренных суставов; артропатии различного генеза) и последствия 

механических травм; 

• кожные заболевания (экземы, псориаз, аллергические дерматиты, нейродермит, 

грибковые поражения кожи) (вне стадии обострения) и косметических недостатков 

(послеожоговые рубцы и др.) 

• болезни мочевой системы (вне стадии обострения). 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Ожидаемые результаты: 

• значительное улучшение гемодинамических показателей у детей-пациентов; 

• укрепление иммунного статуса организма, повышение сопротивляемости к 

респираторным инфекциям; 

• повышение функции внешнего дыхания при заболеваниях легких, дыхательных 

путей. 

• повышение регенеративных функций организма ребенка, укрепление костно-

мышечного аппарата. 

• улучшение ферментных показателей у детей-пациентов с патологией желудочно- 

кишечного тракта, снижение воспалительных процессов органов пищеварения. 

• уменьшение или ликвидация клинических проявлений заболеваний 

мочеполовой сферы вплоть до полного излечения. 

• стабилизация центральной нервной системы, повышение качества сна, 

повышение эмоциональной устойчивости. 

 

  



 
 

Наименование процедур и исследований 
Кол-во процедур 

10 к/д 14 к/д 21 к/д 

Диагностический блок 

Прием врача-педиатра, первичный 1 1 1 

Прием врача-педиатра, повторный 1 2 4 

Визитация к педиатру 7 12 20 

Консультация заведующего терапевтическим отделением 1 1 1 

Заключительный прием врача-педиатра 1 1 1 

Клинический анализ крови 1 1 1 

Клинический анализ мочи 1 1 1 

Электрокардиография покоя (ЭКГ) 1 1 2 

Прием и консультация врача-специалиста: 

 

2 

 

3 

 

3 

− невролога или 

− эндокринолога или 

− офтальмолога или 

- отоларинголога 

Оздоровительный блок 

Диетическое питание, «шведский стол» Ежедневно 

Прием минеральной воды внутрь 30 42 63 

Кислородный коктейль 200 гр 1 раз в день 9 13 20 

Бассейн – свободное плавание с термотерапией (1 час) 9 13 20 

Терренкур – лечебная дозированная ходьба Ежедневно 

Лечебная физкультура – групповое занятие 4 6 10 

Лечебный блок 

Ванны:* 

 

4 

 

6 

 

10 

− минеральные углекислые или 

− йодобромные-солевые жемчужные или 

− фитованны или 

− жемчужные с экстрактом солодки 

Грязелечение, локальные аппликации (2 лепешки через день) 4 6 10 

Классический ручной массаж (1,5 ед.) 4 6 10 

Аппаратная физиотерапия (1-2 вида): 

 

 

4 

 

 

6 

 

 

10 

− лекарственный электрофорез или 

− УВЧ-терапия или 

− магнитотерапия или 

− УФО-терапия или 

− СМТ-терапия 

Спелеокамера 6 8 10 

Ингаляции щелочные с минеральной водой или лекарственные 6 8 10 

Орошение десен минеральной водой 4 6 10 

Микроклизмы с минеральной водой 5 7 10 

Неотложное медикаментозное лечение острых состояний в день обращения 

Итого медицинских процедур** 104 149 227 

 

* Услуга оказывается по показаниям. 

** Итоговое количество медицинских процедур, входящих в санаторно-курортную 

путевку, определяется лечащим врачом на основании показаний и противопоказаний. 


