
 
 

 

Программа «Здоровые сосуды» 
 

Показания для лечения по программе «Здоровые сосуды» 

Cанаторий «Пятигорский нарзан» поможет вылечить различные заболевания сосудов, 
поспособствует профилактике. Здесь отличные условия для оздоровления и отдыха 
организма. Наши врачи занимаются лечением патологий периферических сосудов: 

• Болезнь Бюргера; 
• Васкулит; 
• Облитерирующий эндартериит; 
• Узелковый полиартериит; 
• Болезнь Рейно. 

Эти и другие болезни сосудов санаторий готов вылечить, а также поспособствовать 
улучшению периферического кровотока, общего состояния, нормализации метаболизма, 
активации трофических и адаптационных процессов в организме. 

Ожидаемый эффект от лечения по программе «Здоровые сосуды» 

Сначала для пациентов в санатории лечение сосудов происходит в щадящем режиме. 
Через время, когда пройдет адаптивный период – будет назначен тонизирующий режим. В 
зависимости от типа заболевания сосудов санаторий осуществляет ряд процедур: 

• Углекисло-сероводородные ванны – сильный и эффективный стимулятор для 
коллатерального кровообращения. 

• Радоновые ванны – используются при лечении болезни сосудов, санаторий их 
назначает для нормализации метаболизма, улучшения окислительных 
процессов, как обезболивающее средство. 

• Физиотерапевтические методы – назначаются для улучшения состояния 
нервной системы, психоэмоционального состояния, выступают как стимулятор 
коллатерального кровообращения, регенераторно-трофического процесса, 
предотвращают образование трофических изменений, эффективны, как 
средство для устранения анемии. 

Ежедневно применяют климатотерапию, лечение питьевой минеральной водой из 
местных источников. Популярные процедуры: лечебная физкультура, гидротерапия, 
ингаляции, массажи, мультимаг, грязевая аппликация и многие другие. 

 

 

 



 
 

Программа «Здоровые сосуды» для детей 
«Пятигорский нарзан» — бальнеологический санаторий, где лечат сосуды 
с использованием современных технологий, новаторских методов и более 
20 разновидностей минеральных вод. 

Количество процедур зависит от времени пребывания на курорте. Изначально проводится 
прием лечащего врача, диагностика, консультация. В зависимости от показателей 
здоровья назначаются процедуры. 

 Показания для лечения по программе «Здоровые сосуды» для детей 

Санаторий предлагает пройти лечебно-оздоровительный курс «Здоровые сосуды» для 
детей в возрасте от 7 лет с показаниями: 

• вегетососудистые дистонии; 
• избыток веса; 
• ожирение; 
• этуодические повышения или понижения артериального давления; 
• врожденными или приобретенными пороками развития сердечно-сосудистой 

системы; 

Эти и другие болезни сосудов санаторий готов вылечить, а также поспособствовать 
улучшению периферического кровотока, общего состояния, нормализации метаболизма, 
активации трофических и адаптационных процессов в организме. 

 
 


