
 
 

 

Лечебные программы отеля Shabran Wellbeing Resort 
 
В центре «Аюрведа» проводится лечебная терапия в следующих случаях: 

• здоровье кожи и волос 
• артрит 
• антивозрастная терапия 
• стресс, тревога и депрессия 
• кишечные и пищеварительные расстройства 
• избыточный вес 
• повышенное артериальное давление 
• сахарный диабет 2 типа 
• аллергия 

Пакет «Детокс-1»: 

• проживание 
• 3-разовое питание 
• консультация со специалистом по аюрведе 
• терапии 
• йога и СПА по программе «Детокс-1» 

Пакет «Детокс-2»: 

• проживание 
• 3-разовое питание 
• консультация со специалистом по аюрведе 
• терапии 
• йога и СПА по программе «Детокс-2» 

Пакет «Детокс-3»: 

• проживание 
• 3-разовое питание 
• консультация со специалистом по аюрведе 
• терапии 
• йога и СПА по программе «Детокс-3» 

 

Пакет «Комплекс-1»: 

• проживание 
• 3-разовое питание 
• консультация со специалистом по аюрведе 
• терапии 



 
 

• йога и СПА по программе «Комплекс-1» 

Пакет «Комплекс-2»: 

• проживание 
• 3-разовое питание 
• консультация со специалистом по аюрведе 
• терапии 
• йога и СПА по программе «Комплекс-2» 

Пакет «Общее омоложение»: 

• проживание 
• 3-разовое питание 
• консультации со специалистом по аюрведе 
• терапии 
• йога и СПА 

 

Пакет «Общий Уход за кожей»: 

• проживание 
• 3-разовое питание 
• консультация со специалистом по аюрведе 
• терапии 
• йога и СПА по программе «Общий Уход за кожей» 

Пакет «Общий Уход за кожей-1»: 

• проживание 
• 3-разовое питание 
• консультация со специалистом по аюрведе 
• терапии 
• йога и СПА по программе «Общий Уход за кожей» 

 

Пакет «Общий Уход за кожей-2»: 

• проживание 
• 3-разовое питание 
• консультация со специалистом по аюрведе 
• терапии 
• йога и СПА по программе «Общий Уход за кожей» 

 



 
 
Пакет «Омоложение-1»: 

• проживание 
• 3-разовое питание 
• консультации со специалистом по аюрведе по программе «Омоложение-1» 

 

Пакет «Омоложение-2»: 

• проживание 
• 3-разовое питание 
• консультации со специалистом по аюрведе по программе «Омоложение-2» 

 

Пакет «Омоложение-3»: 

• проживание 
• 3-разовое питание 
• консультации со специалистом по аюрведе по программе «Омоложение-3» 

Пакет «Сбросить вес-1»: 

• проживание 
• 3-разовое питание 
• консультация со специалистом по аюрведе 
• терапии 
• йога и СПА по программе «Сбросить вес-1» 

 

Пакет «Сбросить вес-2»: 

• проживание 
• 3-разовое питание 
• консультация со специалистом по аюрведе 
• терапии 
• йога и СПА по программе «Сбросить вес-2» 

 

Пакет «Управление стрессом»: 

• проживание 
• 3-разовое питание 
• консультация со специалистом по аюрведе 
• терапии 



 
 

• йога и СПА по программе «Управление Стрессом» 

 

Пакет «Управление стрессом-1»: 

• проживание 
• 3-разовое питание 
• консультация со специалистом по аюрведе 
• терапии 
• йога и СПА по программе «Управление стрессом-1» 

 

Пакет «Управление стрессом-2»: 

• проживание 
• 3-разовое питание 
• консультация со специалистом по аюрведе 
• терапии 
• йога и СПА по программе «Управление стрессом-2» 

 

Пакет «Управление стрессом-3»: 

• проживание 
• 3-разовое питание 
• консультация со специалистом по аюрведе 
• терапии 
• йога и СПА по программе «Управление стрессом-3» 

 


