
 
 

 

Программа «Поддержи свой иммунитет» 
Перечень медицинских процедур, входящих в стоимость санаторно-курортной 
путевки для взрослого по программе «Поддержи свой иммунитет» 
 

№ Наименование медицинских услуг 
Санаторно-курортная путевка 
21 день 18 дней 14 дней 

Количество процедур 
 Прием врачей-специалистов: 
1 Первичный прием лечащим врачом 1 1 1 
2 Повторный прием лечащим врачом 4 3 2 

3 

Консультация врача-специалиста 
(по показаниям): врач-терапевт, врач-
физиотерапевт, врач-акушер-гинеколог, врач-
профпатолог, врач-уролог, врач функциональной 
диагностики, врач-невролог, врач УЗИ, врач-
рефлексотерапевт, врач-оториноларинголог, врач-
стоматолог, врач-стоматолог-терапевт, врач-
эндокринолог, врач-кардиолог, врач-
дерматовенеролог, врач-офтальмолог, врач-
аллерголог-иммунолог, врач-педиатр, врач-
травматолог ортопед, врач клинической 
лабораторной диагностики, врач диетолог, врач 
ЛФК, врач-эндоскопист, врач-косметолог, врач 
мануальной терапии, врач психотерапевт, врач 
гастроэнтеролог 

4 3 2 

  

 Процедуры: 

4 

Ванна (один из видов): 
радоновая, УСВ, грязеразводная, с природным 
бишофитом, хвойная, йодобромная, хвойно-
жемчужная, травяная, с концентратом пантов 
марала, с кедровым соком, 4-камерная 
с минеральной водой или хвойная 

11 9 7 

5 ВЛОК (внутривенное облучение крови) или НЛОК 
(надвенное облучение крови) 9 8 6 

6 Озонотерапия 9 8 6 

7 
Аппликация грязевая (2 зоны) 
(природная лечебная грязь Тамбуканского 
происхождения) 

10 8 7 

8 Массаж ручной классический, 
1,5 условные единицы 10 9 7 
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Физиотерапевтические процедуры: 
амплипульсотерапия (СМТ), УВЧ, магнитотерапия, 
УФО тубус (облучатель носоглотки), ультразвук, 
КВЧ, Д Арсонваль (один из видов) 

10 8 7 

10 Микроклизма травяная или масляная (один 
из видов) 7 6 5 

11 Спелеотерапия 7 6 5 
12 Фитоаэротерапия 7 6 5 

13 Орошение десен или лица минеральной водой УСВ 
(один из видов) 7 6 5 

14 
Ингаляция с минеральной водой или масляная 
на аппарате «Пари» 
(один из видов) 

10 9 7 

15 Кислородный коктейль или фиточай 
(один из видов) 13 12 9 

16 Лечебная физкультура 11 11 8 

17 Питьевое лечение минеральной водой 3 раза в день 
по 200 мл ежедневно ежедневно ежедневно 

18 Климатотерапия ежедневно ежедневно ежедневно 

Примечание: Назначение видов и количества процедур определяется лечащим врачом 
санатория, исходя из диагноза, стадии и фазы заболевания, наличия сопутствующих 
заболеваний с учетом приказа Минздрава России от 28.09.2020 № 1029н «Об утверждении 
перечней медицинских показаний и противопоказаний для санаторно-курортного 
лечения», Приказа Минздравсоцразвития РФ № 212 от 22.11.2004 г. «Стандарт санаторно-
курортной помощи больным с болезнями органов дыхания», Приказа 
Минздравсоцразвития РФ № 275 от 23.11.2004 г. «Стандарт санаторно-курортной помощи 
больным с болезнями уха и сосцевидного отростка, верхних дыхательных путей», Приказа 
Минздравсоцразвития РФ № 215 от 22.11.2004 г. «Стандарт санаторно-курортной помощи 
больным с болезнями глаза и его придаточного аппарата», Приказа Минздравсоцразвития 
РФ № 225 от 22.11.2004 г. «Стандарт санаторно-курортной помощи больным дерматитом 
и экземой, папулосквамозными нарушениями, крапивницей, эритемой, другими 
болезнями кожи и подкожной клетчатки». 

Программа «Поддержи свой иммунитет» (дети от 4 до 14 лет) 

Показания для лечения: 

К основным показаниям, к прохождению программы в санатории для поднятия 
иммунитета для детей, являются следующие: 



 
 

• атопический дерматит; 
• аллергический бронхит; 
• частые простудные заболевания; 
• аллергический ринит; 
• аллергический конъюктивит; 
• хронические формы заболеваний уха, горла или носа. 

Лечение производится в стадии ремиссии, хронической фазе, без осложнений. 

Всем курсом программы руководит опытный врач — педиатр высшей категории. Перед 
назначением лечения и процедур производится диагностическое исследование, либо 
выводы о состоянии здоровья делаются на основе имеющихся анализов. 
В индивидуальном порядке назначается лечение. 
 
Эффект от программы «Поддержи свой иммунитет» для детей от 4 до 14 лет 

После прохождения курса у детей наблюдается: 

• повышение физической и умственной активности; 
• улучшение общего состояния; 
• улучшение всех процессов в организме; 
• налаживается сон; 
• хронические заболевания проявляются реже и в более легкой форме; 
• повышение иммунитета; 
• снижение частоты обостряющихся аллергических реакций. 

Также ребенок отлично проведет время в кругу своих сверстников, наслаждаясь природой 
местности, где расположен санаторий для укрепления иммунитета ребенка. 

В курс входят консультации узкоспециализированных врачей. Также включены 
по назначению врача: массажи, бассейн, грязевые аппликации, лечебные души, 
климатотерапия, фиточай или кислородный коктейль, лечебная физкультура и многое 
другое. Все это предлагается в санатории для поднятия иммунитета для детей 
«Пятигорский Нарзан». 

 

Программа «Поддержи свой иммунитет» (дети от 14 до 18 лет) 

Показания для лечения: 

Наш санаторий предлагает пройти лечебно-оздоровительный курс «Поддержи свой 
иммунитет» для детей в возрасте 14–18 лет с показаниями: 

• аллергический бронхит; 
• частые простудные заболевания; 
• аллергический ринит; 
• псориаз; 



 
 

• хронический тонзиллит; 
• аллергический конъюнктивит; 
• хронический отит; 
• атопический дерматит; 
• повышение иммунитета. 

Также лечение иммунитета в нашем санатории, а именно профилактика заболеваний 
проводится в хронической фазе, и в ремиссии. 
 
Программой в санатории для лечения подростков руководит врач-терапевт высшей 
категории. Подбирается курс в иммунитет санатории в соответствии с проблемами 
здоровья ребенка. Уточняется диагноз только после ряда обследований, назначенных 
врачом, либо на основе имеющихся. 

Эффект от программы «Поддержи свой иммунитет» для детей от 14 до 18 лет: 

• улучшение общего самочувствия; 
• более длительная ремиссия; 
• снижение частоты заболеваемостью вирусными инфекциями; 
• повышение активности; 
• снимается психоэмоциональная и физическая нагрузка; 
• нормализация работы всех органов; 
• более легкое течение хронических болезней. 

Все это возможно в санатории для лечения подростков «Пятигорский Нарзан» за курс 
в 21, 18 или 14 дней. В программу санатория входит прием у врача, консультации 
узкоспециализированных врачей и при необходимости дополнительные обследования. 
Также, назначаются лечебная физкультура, массажи, грязевые аппликации, 
климатотерапия, лечебные души, физиотерапевтические процедуры, ингаляции. 

Расположение санатория в курортной зоне позволяет много находиться на свежем 
воздухе, играя в различные игры, либо просто прогуливаясь. У нас можно пройти 
программу для подростков «Поддержи свой иммунитет» максимально эффективно 
и по доступной цене. 

 

 

 
 


