
 

 

«7 дней с нами!» 7 дней 

период действия программы 04.09–20.05. 

Для программы обязательно иметь заполненную санаторную карту. 

Описание программы: 

1. Консультация врача-терапевта – 2 раза 

2. Консультация диетолога – по показаниям 

3. Фитотерапия (травяной чай) – 5 раз 

4. Кислородный коктейль – 5 раз  

5. ЭКГ – 1 раз при поступлении 

6. Ингаляционная терапия 1 вид (5 процедур: аромафитотерапия, галотерапия, 

камерная спелеотерапия) 

7. Массаж – 1 вид (3 процедуры: подводный – душ массаж, ручной, механический 

аппаратный массаж) 

8. Физиопроцедуры – 1 вид (4 процедуры: магнитотерапия, лазеротерапия, видимое 

облучение местное на аппарате Биоптрон, надвенное лазерное облучение, 

дарсонвализация, амплипульстерапия) 

9. Бальнеолечение – 1 вид (3 процедуры: ванна, душ) 

10. Теплолечение – 1 вид (3 процедуры: парафино-озокеритовые аппликации, 

сегментарно-рефлекторные или местные аппликации сапропелевой грязи) 

11. Бассейн, джакузи, аквабайки – 7 процедур 

12. ЛФК – 5 процедур (групповые занятия, скандинавская ходьба, фитбол) 

13. Механотерапия – 3 занятия (занятие в тренажерном зале с инструктором) 

 


