
 
 
 

Здоровый ребёнок 

Продолжительность программы: от 7 дней 

Программа для детей с 3 до 18 лет от 7 дней и более позволяет укрепить здоровье ребенка. 

При отсутствии противопоказаний к санаторно – курортному лечению данная программа 
подходит детям с 3 до 18 лет с заболеваниями опорно-двигательного аппарата, 
дыхательной системы, нарушениями питания и при других хронических болезнях в 
период ремиссии. 
 
В лечении активно используются: минеральная вода - бальнеотерапия, по показаниям 
будут назначены различные методики грязелечения и аппаратной физиотерапии, есть 
возможность чередования лечебного ручного, механического и подводного массажа, по 
профилю заболевания проводится лечебная физкультура. 

Для детей от 3-х до 12 лет предусмотрено 5-разовое питание. 

Внимание! Дети до 3-х лет не допускаются в СПА центр и Терморелакс. 

 

Порядок прохождения программы 

Наименование медицинской 
услуги и количество процедур в 
программе независимо от 
количества дней 

от 7 и более дней Продолжительность 
процедуры 

С 3 до 12 лет 5-разовое питание при 
наличии показаний, 13 лет - 3-разовое 
питание в зале «Стандарт» -
«Шведский стол» 

Ежедневно (в день заезда 
- обед, ужин; в день 
выезда - завтрак) 

 

Первичный прием лечащего врача, 
знакомство, сбор анамнеза, 
назначение лечения 

1 раз (во второй день 
программы) 30 мин. 

Повторный приём лечащего врача для 
коррекции плана лечения 1 раз в неделю 15 мин. 

Заключительный приём лечащего 
врача с выдачей рекомендаций 

1 раз (в предпоследний 
день) 15 мин. 

Консультация узкого специалиста по 
показаниям (определяет лечащий 
врач на приеме) 

1 консультация 20 минут 



 
 

Плантография 
1 раз (при 
продолжительности 
путевки от 14 дней) 

 

 

Длительность и состав программы «Здоровый ребёнок» 

Наимено
вание 
медицинс
кой 
услуги и 
количест
во 
процедур 
в 
програм
ме в 
зависимо
сти от 
продолж
ительнос
ти 

от 
7 д
не
й 

от 
8 д
не
й 

от 
9 д
не
й 

от 
10 
дне
й 

от 
11 
дне
й 

от 
12 
дне
й 

от 
13 
дне
й 

от 
14 
дне
й 

от 
15 
дне
й 

от 
16 
дне
й 

от 
17 
дне
й 

от 
18 
дне
й 

от 
19 
дне
й 

от 
20 
дне
й 

от 
21 
дне
й 

Продолж
ительнос
ть 

Бассейн: 
Mineral 
SPA 
чередован
ие с 
Терморел
акс (все 
бассейны 
с 
минераль
ной 
водой) 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 60 минут 

Термотер
апия 
(один из 
видов): - 
ИЛИ 
локальны
е 
грязевые 

не
т 

не
т 

не
т 5 6 7 7 8 9 9 9 10 10 10 10 10 минут 



 
 
аппликац
ии 

- ИЛИ 
озокерито 
– 
парафино
лечение 

3 4 5 5 6 7 7 8 9 9 9 10 10 10 10 20 минут 

Водолече
ние (один 
из видов) 
через 
день: - 
ИЛИ 
ароматич
еская 
ванна 

3 3 3 4 4 4 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 минут 

- ИЛИ 
сухая 
углекисла
я ванна 

3 3 3 4 4 4 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 минут 

- ИЛИ 
лечебный 
душ - 
циркуляр
ный, 
веерный, 
каскадны
й (вид 
определяе
т врач на 
приеме) с 
12 лет 

3 3 3 4 4 4 5 6 6 7 7 8 8 9 9 5 минут 

Массажн
ые 
технологи
и: - 
классичес
кий 
ручной (3 
ед.) 

3 3 3 4 4 5 5 6 7 8 9 10 10 10 10 27 минут 



 
 
ежедневн
о и: 

- 
механома
ссаж стоп 

не
т 

не
т 

не
т нет нет нет нет 5 5 5 6 6 6 7 7 3–5  

минут 

Аэрозоль
терапия 
(один из 
видов): - 
ИЛИ 
ингаляци
и с 
минераль
ной водой 

3 4 5 5 6 7 7 8 9 9 9 10 10 10 10 5 минут 

- ИЛИ 
галотерап
ия 

3 4 5 5 6 7 7 8 9 9 9 10 10 10 10 20 минут 

Занятие в 
тренажер
ном зале 
в 
присутств
ии 
инструкто
ра либо в 
сопровож
дении 
законного 
представи
теля (с 14 
лет) 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 60 минут 

ЛФК по 
профилю 
заболеван
ия 
(определя
ет 
лечащий 
врач на 
приеме) 

2 3 4 5 6 7 7 8 9 9 9 10 10 10 10 30 минут 



 
 
Фитотера
пия: Чай 
«Фитоша
», 
Алтайски
й кедр 
ИЛИ 
Кисель 
детский, 
Леовит 
(определя
ет 
лечащий 
врач на 
приёме) - 
(Ежеднев
но 1 раз в 
день, 
Фитобар) 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20  

Климатот
ерапия в 
равнинно
й лесной 
зоне 
(Ежеднев
но 
самостоят
ельно) 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20  

Аппаратн
ая 
физиотер
апия по 
основном
у 
заболеван
ию 
(определя
ет 
лечащий 
врач на 
приеме) 

3 4 5 5 6 7 7 8 9 9 9 10 10 10 10  

 


