
 
 

Программа «Мужское здоровье» 

Описание программы Комплексная оздоровительная программа возвращает утраченное 

здоровье, существенно улучшает качество жизни мужчины. 

Продолжительность 14 дней 

Применяемая методика Специализированная диагностика для обоснования проводимых 

методов лече¬ния: комплексная лабораторная и ультразвуковая 

диагностика. 

Высокотехнологичные методы лечения урологических 

заболеваний: программно- аппаратными комплексами общей и 

местной магнитотерапии и лазеротерапии. 

Общеукрепляющие и лечебные методики санаторно-курортного 

лечения: 

• водолечение - контрастные ванны, бассейн, восходящий душ, 

лечебные ванны (бишофитные, хвойно-жемчужные); 

• местная физиотерапия 

• лечебная физкультура 

• массаж, фитотерапия 

• микроклизмы 

• нарзанные ванны 

• грязевые ректальные тампоны 

• психотерапия 

Первичный прием, динамическое наблюдение уролога. 

Консультация и наблюдение терапевта. 

Консультация психотерапевта. Ректороманоскопия 

Медицинские показания • Группа риска (водители, административные работники, 

шахтеры и др.) 

• Хронический простатит 

• Снижение потенции, нарушение сперматогенеза 



 

• Хронические неспецифические воспалительные заболевания 

мочеполового тракта мужчины 

• Интероцептивные и психогенные копулятивные дисфункции 

Комплекс процедур назначается урологом после обследования, 

согласно показаниям, совместимости процедур в соответствии с 

принципами лечения выявленной патологии, либо с 

профилактической целью. 

Противопоказания • Онкологические заболевания 

• Доброкачественная гиперплазия предстательной железы 2-3 

степени 

• Болезни кроветворной системы 

• Острые инфекционные заболевания 

• Туберкулез 

• Органические заболевания центральной нервной системы 

• Простатический специфический антиген крови > 4 нг/м 

 


