
 
 

 

Программа «Легкое дыхание» 

 

Программа «Легкое дыхание» направлена на лечение бронхолегочных заболеваний и 
профилактику простудных заболеваний. 

В эту программу входят: 

• прием терапевта; 
• спелеотерапия; 
• ингаляционная терапия с минеральной водой; 
• цеолитовые ванны; 
• массаж области грудной клетки; 
• аппаратная физиотерапия; 
• теплолечение (озокеритолечение/грязелечение); 
• ЛФК; 
• баротерапия. 

После прохождения лечебного комплекса можно ожидать следующих эффектов: 

• улучшение дренажной функции; 
• снижение обострений заболеваний бронхолегочной системы; 
• повышение иммунитета. 

 
Длительность программы – 14 суток. 

 


