
 
 

Программа «Кардио чекап» 

Описание программы С помощью этого обследования Вы сможете узнать всё о здоровье 

Вашего сердца и сосудов 

Продолжительность 5 дней 

Применяемая методика Обследование: 

• консультация терапевта (первичная и повторная в конце 

программы) консультация кардиолога; 

• Электрокардиограмма; 

• трансторакальная эхокардиография; 

• дуплексное ультразвуковое сканирование артерий шеи; 

• мониторирование Электрокардиограмма 24 часа (Холтер); 

• суточное мониторирование артериального давления 24 часа 

(СМАД); 

• дуплексное ультразвуковое сканирование вен нижних 

конечностей; 

• проба с нагрузкой (велоэргометрия); 

Лабораторное обследование: 

• Липидный профиль; 

• С-реактивный белок; 

• Печеночные пробы; 

• Креатинин крови; 

• Свертывающая система крови; 

• Уровень глюкозы; 

• Уровень магния, калия и натрия крови; 

• Тиреотропный гормон; 

• Тестостерон; 

• Клинические анализы крови и мочи. 



 

Медицинские показания 1. Мужчины старше 45 лет и женщины старше 55 лет без 

жалоб сердечно-сосудистого характера; 

2. Лица, имеющие факторы риска развития сердечно-

сосудистых заболеваний, среди которых: 

• курение 

• избыточный вес 

• артериальная гипертензия 

• повышенный уровень холестерина 

• сахарный диабет, включая его начальные скрытые формы 

• семейная история заболеваний сердца и сосудов 

• избыточное употребление алкоголя 

• хронический стресс 

 


