
 
 

Программа «Здоровье женщины» 

Программа направлена на эффективную профилактику и комплексное лечение широкого 

спектра гинекологических заболеваний, нормализацию гормонального фона и улучшение 

качества жизни. 

Программа «Здоровье женщины» включает в себя: 

• Первичный прием врача - гинеколога 

• Повторный прием врача - гинеколога 

• Заключительный прием врача - гинеколога 

• УЗИ при гинекологических заболеваниях или УЗИ почек и мочевого пузыря 

• Исследование на микрофлору шейки матки, цервикального канала, уретры 

• ПЦР - диагностика инфекций: Chlamydia trachomatis, Trichomonas vaginalis, 

Mycoplasma genitalium, Ureaplasma spp 

• Введение тампонов с озонированным маслом 

• Озонотерапия в/венная 

• Лазеротерапия 

• Ванна пантовая или пихтовая 

• Душ восходящий 

• Грязь илово-сульфидная Алтайская 

• Тиофан свечи для женщин 

• Система ЭМС "Авантрон", система экстракорпоральной магнитной стимуляции 

мышц тазового дна и органов малого таза 

• Массаж спины 

• Лечение плазмой, обогащенной тромбоцитами (PRP - терапия) 

• Гирудотерапия 

• Фитотерапия «Алфит» 

• Сокотерапия 

• ЛФК при заболеваниях органов малого таза 

• Йога 

• Терренкур 

• Узи молочных желез 

Основные показания: 

• Хронические воспалительные заболевания органов малого таза 

• Хронические тазовые боли, как следствие спаечного процесса органов малого таза 

• Дисфункция яичников 

• Различные формы бесплодия 

• Нарушение менструальной функции различного генеза 

• Менопаузальные и климактерические состояния 

• Состояния после оперативного лечения органов малого таза, кесарево сечения 

• Подготовка к беременности (в том числе, перед программой ЭКО, имеющиеся в 

анамнезе замершая беременность, самопроизвольные выкидыши) 



 
 

Противопоказания: 

• Острые воспалительные заболевания или обострения хронических заболеваний 

органов малого таза 

• Выраженный синдром тазовых болей 

• Злокачественные и доброкачественные (миомы матки и полипы) новообразования 

органов малого таза 

• Заболевания, передающиеся половым путем 

• Послеоперационные осложнения: нагноение, инфильтрат, свищ, абсцесс, острый 

тромбофлебит 

• Любые хронические заболевания в стадии декомпенсации 


