
 

«Репродуктивное здоровье» 
 

Программа «Репродуктивное здоровье» предназначена для сохранения здоровья женщин 

репродуктивного возраста. 

 

Цель программы: 

Купирование клинической симптоматики заболеваний женской сферы, восстановление 

репродуктивной функции. 

 

 

Показания: 

Бесплодие, эндокринные синдромы, спаечный процесс в малом тазу, последствие 

гинекологических заболеваний и операций, хронический эндометрит, тазовые боли 

различного генеза. 

 

 

Ожидаемый эффект: 

Снятие воспаления, восстановление репродуктивной функции, уменьшение спаечного 

процесса, снижение болевых ощущений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Процедуры по программе 

Исходя из вашей курортной карты, наши врачи подберут для вас такой набор и объем 

процедур, который будет гарантированно нести только пользу здоровью. 

Консультации врача: акушера-гинеколога или уролога 

Консультации специалистов: терапевта-кардиолога, эндокринолога, психотерапевта, 

рефлексотерапевта, невролога, гастроэнтеролога и других. 

Ультразвуковые исследования 

Функциональные исследования: ЭКГ, РЭГ, РВГ, СМАД, Холтеровское мониторирование 

24 часа (по показаниям) 

Анализ крови: клинический 

Анализ мочи: клинический 

Кольпоскопия 

Гинекологические орошения: минеральной водой, лекарственные, озонированной водой 

Грязевые аппликации 

Внутриполостное грязелечение: грязевые вагинальные и ректальные тампоны-

аппликаторы 

Комплекс физиотерапии: программно-аппаратный "АНДРО-ГИН" 

Нарзанные ванны: углекислые, хвойные, жемчужные, йодобромная вода. (По показаниям) 

Лечебные души: шарко, циркулярные, восходящие, веерные. (По показаниям) 

Массаж: 1,5 единиц. (По показаниям) 

Физиотерапия: лазеротерапия, магнитотерапия. (По показаниям) 

Лечебные микроклизмы: лекарственные 

Лечебная гимнастика 

Лечебная ходьба: прогулки по маршрутам терренкура 

Питьевое лечение: минеральной водой 3 раза в сутки. Общекурортные бюветы г. 

Кисловодска, бювет санатория 

Ингаляции: теплощелочные (нарзанные), лекарственные или лекарственные бальзамы (В1, 

В2, В3, В4). (По показаниям) 

Спелеотерапия: соляная шахта. (По показаниям) 
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