
 

«Реабилитация после COVID» 
 

Курс для лечения и профилактики заболеваний дыхательной системы, для восстановления 

здоровья после острых респираторных заболеваний и пневмонии, а также для тех, кто хочет 

совместить отдых с профилактическими мероприятиями по повышению иммунитета и 

укреплению противовирусной защиты организма. 

Цель программы: 

Возвращение пациента к исходному состоянию, и обеспечение возможности полного 

восстановления социальной, бытовой и профессиональной активности на прежнем уровне. 

 

Возраст: дети с 4 лет*, взрослые. 

 

 

Основные задачи реабилитации пациента: 

 восстановление нормальной работы легких, профилактика осложнений (спаечного 

процесса, пневмофиброза); 

 избавление от остаточных симптомов; 

 профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы, а также профилактика 

тромбозов; 

 профилактика развития повторного воспаления; 

 восстановление иммунной защиты организма. 

 

 

Показания: 

 перенесенные острые респираторные вирусные инфекции, в том числе 

реконвалисценты коронавирусной инфекции; 

 последствия острых бактериальных инфекций (пневмонии); 

 хронические заболевания бронхолегочной системы (хронические бронхиты, 

бронхиальная астма и т.д); 

 табакокурение; 

 профилактика возникновения заболеваний дыхательной системы; 

 укрепление местного иммунитета ЛОР-органов. 
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