
 
 

Программа «Экспресс» 

Специальные программы лечения для тех, кто хочет восстановить свой организм в 

максимально короткий срок. 

Если Вы устали от ритмов большого города, не хватает сил, нужно срочно расслабиться 

и снять стресс - экспресс-программы именно для вас! 

• Продолжительность путевки от 2-х дней; 

• При заезде не требуется санаторно-курортная карта, только справка об 

эпидокружении; 

• Два вида интенсивности программ: Экспресс-лайт (1000 руб/сутки) и Экспресс-

стандарт (1500 руб/сутки) для взрослых. Детям: Экспресс-лайт (600 руб/сутки) и 

Экспресс-стандарт (1000 руб/сутки); 

• Проживание, питание оплачивается дополнительно. 

Процедуры в рамках экспресс-программы: 

• Галотерапия (соляная пещера) 

• Ароматерапия 

• Ингаляции 

• Подводный душ-массаж 

• Ванна пузырьковая 

• Пантовая ванна 

• Ванна ароматизированная (хвойная) 

• Укутывания влажные (йодобромные) 

• Дэнас-Вертебра 

• Аппаратный массаж стоп и кистей / стоп и промежностей 

• Массажное кресло 

• Ормед-профилактик 

• ЛФК (групповая, индивидуальная) 

• Фитопаросауна 

• Озонотерапия (берет) 

• Циркулярный душ 

• Фитолечение питьевое 

• Кислородный коктейль 

• Детензор 

• Пантовые ванночки для ног 

• Инфракрасная кабина 

• Фитокупель 

• Внутривенное лазерное облучение крови (ВЛОК) 

• Карбокситерапия 

Обратите внимание, все процедуры назначаются врачом исходя из показаний и 

противопоказаний. 


