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«/IBHoKEeHNE — IKU3HBY

JlerkocTh B ABMKEHUU U aKTUBHBIN 00pa3 KU3HU — HEOThEMJIEMast YacTh )KU3HU YEJIOBEKa,
UJYIIET0 B HOTY CO BPEMEHEM, HO YacTO ATOMY MEIIAOT MPOOJIeMBbl, CBSI3aHHbBIE C OOISIMU B
cycraBax. K cuacteio, B caHatopuu padOTarOT CIEIHAIUCTHI, KOTOPBIE IIOMOTYT CIIPAaBUTHCS C
3a00J1€BaHUSIMU KOCTHO-MBIIIICYHON CUCTEMBI.

OMBITHBINA CICIMAIMCT CAHATOPHS MPOBEIET OCMOTP, ITPU HEOOXOJUMOCTH HA3HAYUT
JIOTIOJTHUTEIBHBIE TMarHOCTHYECKHUE TIPOLIETyphl HA COBPEMEHHOM 000PY/I0BAaHUH, A 3aTEM
cocTaBUT A(HEKTUBHYIO TPOTPAMMY JICUCHHS C Y4€TOM WHIUBUYaTbHBIX 0COOCHHOCTEH
3I0POBBS U KIIMHUYECKON KapTHUHBI 3200JIEBAHMS KaXKI0TO MAIMEeHTA.

Kypc nporpammsl paccuntan ot 7 10 21 1HS ¥ BKJIIOYAET B ceOsl:

® JUCTOTCPAIIUIO — JieueOHO€e MUTaHUe IMO3BOJIUT ITOBBICHUTD HMMYHHUTET U BOCIIOJTHUT BCEC
HEOOCTAOIINEC MUKPOIJICMEHTLI OPpraHU3MeE;

e (usmorepanuio — npoduIAKTUKA U PeadMIIUTAIUS PACCTPONCTB HEPBHOM CHCTEMBI,
OIIOPHO-/IBUTATEIILHOTO aIlllapaTa, BHYTPEHHNUX OPraHOB C MIOMOIIBIO Pa3IMYHBIX
(bu3noTEpaNEeBTUYECKUX TPOLEAYP;

e o30kepuTonapaduHOICUCHUE — N30ABJICHHUE OT OOJIEBOTO CHHIPOMA C IIOMOIIIBIO
aNnIInKaIHi;

® Maccax CIMHBI — KOMIUIEKCHOE MHTEHCUBHOE BO3/IEHCTBHE OKAXKET MOJIOKUTEIHHOE
BIIUSIHUE HAa BECh OPTraHU3M;

® BOJIHBIC MTPOLIEAYPHI — KEMUYKHAs U apOMaTUYEeCKIe BaHHbI, a TAKXKE [IUPKYJISPHBII yIil
MO3BOJISIT YCKOPUTH OOMEHHBIE MTPOLECChl OpraHu3Ma U YIy4IIUTh KPOBOTOK;

e JeueOHYI0 PU3KYIBTYPY U €KETHEBHYIO YTPEHHIOI THMHACTHUKY JUIS YKPETUICHUS
MMMYHHUTETA.

Oxunaemblii 23QheKT:

® yHacCTCs 3HAUYUTCIIbHO CHU3HUTb 00J1eBOM CUHAPOM;

¢ HOPMAJIU3yCTCA MBI CYHBINA TOHYC;

® BOCCTAaHOBUTCA IpaBHJIbHAA YYBCTBUTCIIBHOCTD,

¢ YIIYUIICHUC O6H.I€FO COCTOSAHUA 3J0POBbA U CAMOYYBCTBHUA;
e BOCCTaHOBJIEHHE 00BbEMA HBHH(CHHﬁ.
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IIpoueaypsl 1o nporpamme
Wcxons u3 Barieil KypopTHOW KapThl, HAlllM Bpauu MOJ0epyT AJIs Bac Takoil Habop 1 00beM

npoueayp, KOTOpbIil OyeT rapaHTUPOBAHHO HECTU TOJIBKO IOJIb3Y 370POBbIO.
JleyeOHbIe BAHHBI: MO KEBEJIOBbIE, CAIIUIIUIIOBLIE, CEPHBIE
Maccazxk: 1,5 equnuil
®u3znorepanus: 3JIEKTPOCBETONICUEHNE, JTA3ePOTEPAIINs U APYTUe
JleyeOHbIe XyIM: 111apKO, LUPKYJISPHBIE, BOCXOISAIINE
I'psizeBBIe nmpoueaypol
JleyeOHasi THMHACTHKA: TPEHAXKEPHBIN 3aJ1
JleueOHas X0Ab0a: IPOTYIKHU IO MapUIPyTaM TEPPEHKYpa
ITutbeBoe JieyeHHne: MUHEPAIbLHOM BOIOM 3 pasa B cyTkH, Eccenrykn, CnaBsHoBckas, Hap3an B
OroBeTe caHaToOpuUs
IIpuem seyamero Bpaya: mpu HeOOXOIMMOCTH €XKETHEBHO
KoncynbTauum Bpayeii cnenmaaucToB: HEBPOJIOra, TPaBMaTOJI0ra-opTornesa, ¢ yaeToM
CTaH/IapPTOB JICUEHUS U COCTOSIHUSI 3/10POBbSI
YabTpa3BykoBble uccienoBanus: GyHkimonansaeie uccnenopanus: DK, ®BJI, POIT, PBI.
Buoxumuyeckue uccjieq0BaHUsA: KIMHUYECKUE aHAIN3bI KPOBU U MOYHU
BuxpeBble BaHHBI: IByXKaMepHbIE
IloaBoaHbBINH Maccask
KapoOoxcurepanusi: 3a J0MOJHUATEIBHYIO TUIATY, WHANBUIYaTbHO

HJIa3MOJIPI(l)TPlHF: 3a JOIOJIHUTCIIbHYIO TUIATy, HHANBHUAYAJIbHO



	Легкость в движении и активный образ жизни – неотъемлемая часть жизни человека, идущего в ногу со временем, но часто этому мешают проблемы, связанные с болями в суставах. К счастью, в санатории работают специалисты, которые помогут справиться с заболе...
	Курс программы рассчитан от 7 до 21 дня и включает в себя:
	Ожидаемый эффект:
	Процедуры по программе

