
 
 

Программа «Детокс» 

Вся наша жизнь состоит из большого количества всевозможных событий, встреч с 

людьми, эмоциональных ситуаций, употребления огромное количество продуктов 

питания, не всегда соблюдая режим, из-за малоподвижной работы. Иногда сложно 

остановиться и самостоятельно пересмотреть стиль жизни, режимные и пищевые 

привычки, не приводящие к улучшению качества повседневной жизни. Своевременная 

помощь в корректировке, пересмотре, а порой и вовсе отказе от прежнего стиля жизни 

– это первый шаг на пути к здоровью, к созданию нового себя. 

Чудесная программа очищения организма. В ее основе лежит диетическое питание, 

эффективная фитотерапия, разнообразные лечебные и физиопроцедуры под 

ежедневным контролем лечащего врача в экологически чистом месте, на берегу Обского 

моря. 

Показания: 

• Несбалансированное питание 

• Системное нарушение диеты 

• Длительный курс приема лекарственных средств 

• Избыточный вес 

• Аллергические заболевания 

• Заболевания кожи 

• Нерегулярное питание 

Ожидаемый эффект: 

• Очищение организма 

• Общее улучшение самочувствия 

• Укрепление физической активности 

• Улучшение эмоционального состояния 

• Снижение веса 

• Повышение устойчивости организма к инфекциям 

• Коррекция фигуры 

• Восстановление кишечной микрофлоры 

• Повышение работоспособности 

• Улучшение состояния кожи и волос 

• Уменьшение выраженности аллергических реакций 

• Нормализация работы пищеварительной системы 

• Снижение риска возникновения онкологических заболеваний 

• Повышение жизненного тонуса 

• Омоложение организма 

• Повышение работоспособности 

Противопоказания: 

• Инфекционная патология в активной фазе 



 
• Острый период хронического заболевания 

• Значительное нарушение жизненно-важных функций 

• Онкология 

• Беременность 

• Склонность к кровотечениям 

• Эпилепсия, тромбофлебит 

В программу входит: 

• Прием врача 

• Консультация косметолога 

• Биоимпедансометрия 

• Внутривенное введение препарата «Гептрал» 

• Внутривенное введение Озона 

• Микроклизма с биовестином 

• Тюбаж 

• Электрофорез 

• Электромиостимуляция на аппарате «Галатея» 

• Режим микротоков/пиллинг/Электростимуляция 

• Прессотерапия 

• Ванна детокс 

• Фитобочка/Сухая углекислая ванна 

• Обертывание глиной 

• Массаж спины 

• Кислородный коктейль 

• Спелеотерапия (соляная пещера) 


