
 

Реабилитация после COVID-19 

 

Показания: перенесенная вирусная пневмония, слабость дыхательных 

мышц, снижение физической выносливости, повышенная утомляемость, 

снижение работоспособности, сердечно-сосудистые заболевания. 

 

Продолжительность: от 7 дней 

Программа обследования и лечения: 

Наименование процедур  

Количество процедур по 

программе  

7 – 9  10 – 12  13 – 15  

Магнитотерапия / Фонофорез  5 – 7 8 – 9 10 – 12 

Барокапсула   3 – 5 5 – 6 7 – 9 

Ингаляция (Галонеб / Альбедо)  5 – 7 8 – 9 10 – 12 

Инсуффляция озоном  6 – 7 7 – 8 8 – 9 

Светолечение (КУФ / Биоптрон / НЛОК /УФО 

крови)  
7 – 8 9 – 10 11 – 12 

Жемчужная ванна (Аэромассажная ванна с 

хромолампой)  
2 – 3 4 – 5 5 – 6 

Ванна с лечебными концентратами (хвойная 

/противопростудная)  
2 – 3 4 – 5 5 – 6 

Аромафитотерапия - Фитотрон (пихта / эвкалипт)  6 – 8 9 – 11 11 – 12 

Спелеокамера   5 – 7 8 –10 11 – 12 

Аэроионотерапия  7 – 9 10 – 12 13 – 15 

Пароуглекислая ванна / Грязевая аппликация на 

область грудной клетки  
7 – 9 10 – 12 13 – 15 

Лечение питьевой минеральной водой курорта 

"Новая Истра"  
7 – 9 10 – 12 13 – 15 
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